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Le réseau Information Jeunesse Languedoc Roussillon
(participant a I’action du B2i)

AUDE

11170 ALZONNE

P1J — Centre Social

Magalie PONTILLO

13 rue des Jardins

Tél : 04 68 24 50 30

Fax : 04 68 79 09 23
magalie@avecll.org

Du Mardi au vendredi de 14h a 19h et le
mercredi et le samedi de 9h a 12h

11855 CARCASSONNE Cedex 9

CIJA / Point Cyb

Centre Information et Initiative pour les
jeunes Audois

Emmanuelle CHATELET - Sabine
ALBEROLA

Accueil public : 48 rue Antoine Marty
Siege social : CIIJA BP 855

Tél : 04 68 11 29 30

Fax : 04 68 77 52 89
information.jeunesse@wanadoo.fr
c2ija@wanadoo.fr (administratif)

Du mardi au samedi de 10h a 12h et de
13h30 a 18h

11000 CARCASSONNE

P1J — MLI

Marie LEQUIME

89 rue de Verdun

Tél : 04 68 10 22 90

Fax : 04 68 10 22 94
mission_locale@mli-bc.fr

Du lundi au jeudi de 8h30 a 12h30 et du
mardi au jeudi de 13h30 a 16h

11300 LIMOUX

P1J - Point Cyb — MLI DR11
Vincent BANET

Espace Loisirs Information

5 avenue de la Gare

Tél : 04 68 74 70 90

Fax : 04 68 74 70 99
mli.drll@wanadoo.fr

Du Iundi au jeudi de 8h30 a 12h et de
13h30 a 18h et le vendredi de 8h30 a
12h

11380 MAS CABARDES

P1J / Point Cyb du Rieutord

Brigitte BALES

3 rue Basse

Tél : 04 68 26 32 25

Fax : 04 68 26 32 07
bibie.b@wanadoo.fr

Du Lundi au vendredi de 14h a 18h

11100 NARBONNE

P1J - Maison des Potes

Laurent BACCOUCHE - Robert LASSERRE
5 rue Baudin

Tél : 04 68 65 10 55

Fax : 04 68 65 40 98
Lamaisondespotes1l@wanadoo.fr

Mardi de 10h a 12h et de 13h30 a 19h et
le vendredi de 17h a 19h

11100 NARBONNE

P1J — Association JIN'S
Benjamin FAVAT

Le Belvédere

60 boulevard Général de Gaulle
Tél : 04 68 32 68 69

Fax : 04 68 90 36 58
gmasson@cartejins.com
http://www.cartejins.com

Lundi au vendredi de 14h a 18h et le
samedi de 14h a 18h
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11590 SALLELES D'AUDE
P1J / Point Cyb — SIVU du CSIR
Karine AMATE

Salle St Exupéry — BP5

Avenue René Iché

Tél : 04 68 46 95 66

Fax : 04 68 46 36 10
pij-salleles@wanadoo.fr
lespasserelles@wanadoo.fr

Lundi, mardi de 9h a 12h et de 17h a
18h30, mercredi de 9h a 12h et de 17h a
20h et le vendredi de 9h a 12h

GARD

30320 MARGUERITTES

P1J - ESCAL

Ensemble Socio-Culturel Associatif et
Local

Sylvain ROUSSEL

7 ter rue des Cévennes

Tél : 04 66 75 28 97

Fax : 04 66 75 09 55
centresocial.escal@wanadoo.fr

Du lundi au vendredi de 8h30 a
12h30, du mardi au samedi de 15h a
18h30

30900 NIMES

P1J - IFAD Peuple et Culture Nimes
Genevieve CAVAILLAC

1 rue Raymond Marc

Tél : 04 66 28 79 79

Fax : 04 66 28 79 70

ifad30@wanadoo.fr
m.breant.pec30@orange.fr

Du lundi au vendredi de 8nh30 a 12h et
de 13h30 a 17h30

30430 ST JEAN DE MARUEJOLS

Pl1J — Associations Familiales et Rurales
du Gard

Antonin SIMON

5 rue des Bourgades

Tél : 04 66 24 38 09

Fax : 04 66 24 31 80

rfccpc@orange.fr

30270 ST JEAN DU GARD

PIJ — Centre Social et Socioculturel de
I'Oustal

Lucie SAJAN

Place Carnot

Tél/fax : 04 66 85 19 55
cssc-oustal@wanadoo.fr

Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et
de 14h a 18h

30700 ST QUENTIN LA POTERIE
Centre Social Intercommunal

Dalia COSERARU

Avenue Léon Pintard

Tél : 04 66 22 42 07

Fax : 04 66 03 16 34

csi30@orange.fr

Du lundi au vendredi de h a 18h30, jeudi
de 10h30 a 12h et de 14h a 17h, le
mercredi et le samedi de 14h a 19h et le
vendredi : point cyb uniquement

30703 UZES CEDEX

P1J - MJC

Cathy MORESCHI - Philippe COLIN

Place de Verdun

Tél : 04 66 22 57 23

Fax : 04 66 22 57 35

mjc.uzes@tiscali.fr

Du lundi au vendredi de 14h a 18h, le
mardi jusqu'a 20h,

le samedi sur rendez-vous le matin
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HERAULT

34324 BEZIERS cedex

P1J - CAF de Béziers

Régine VIDAL — Pierre DESFOUGERES —
Thierry VICEDO

13 avenue Pierre Verdier

Tél : 04 67 49 52 49

Fax : 04 67 49 52 12
pij.cafbeziers@caf.cnafmail.fr

Lundi, mardi et jeudi de 9h a 12h et de
14h a 17h ; Mercredi de 9h a 17h non
stop et vendredi de 9h a 12h

34160 CASTRIES

PIJ - Centre Social Municipal Lino
Ventura

Stéphanie CAPOULADE

Avenue de la Gare

Tél : 04 67 16 24 42

Fax : 04 67 16 24 43
Pij.cmj.pe@castries.fr

Du lundi au vendredi de 9h a 12h et de
14h a 18h

34510 FLORENSAC

P1J — Foyer Rural

Nathalie JOUVE

BP 40

Tél : 04 67 77 77 75 et 04 67 77 13 63
pij.florensac@orange.fr

34790 GRABELS

P1J - Centre Social et Culturel Gutenberg
Jessica BURKLE — Xavier FRAYSSIGNES
15 impasse du Picadou

Tél : 04 67 10 08 31

Fax : 04 67 75 03 70

centre.gutenbergl @wanadoo.fr

Du lundi au vendredi de 9h a 12h et de
14h a 18h et le samedi de 10h a 12h et
de 14h a 18h30

34094 MONTPELLIER Cedex 5
CRIJ

3 Avenue Charles Flahault

Tél : 04 67 04 36 66

Fax : 04 67 54 66 71
info@crij-montpellier.com
http://www.crij-montpellier.com/

Lundi de 10h a 13h et de 14h a 18h, du
mardi au jeudi de 9h a 13h et de 14h a
18h et le vendredi de 9h a 13h et de 14h
al7h

34080 MONTPELLIER

P1J / Point Cyb - Peuple et Culture —
Antenne Mosson

Karine AMBLARD

139 rue de Bari

Tél : 04 67 40 58 08

Fax : 04 67 79 62 94
peuple.culture.paillade@wanadoo.fr

Lundi de 14h a 17h30, mercredi de 9h30
a 12h30 et de 14h a 17h30

34080 MONTPELLIER

P1J / Point Cyb - Association NOUAS
Alban RUCHON

925 rue d'Alco

Tél : 04 67 10 02 17

Fax : 04 67 03 45 07

nouas@wanadoo.fr

chrnoye@yahoo.fr

Du lundi au vendredi de 9h a 12h et de
14h a 17h

34080 MONTPELLIER

P1J — Maison pour Tous G. Brassens
Laetitia RIERE

les Hauts de Massane

Place Jacques Brel

Tél : 04 67 40 40 11

Fax : 04 67 45 18 88
pijmptbrassens@yahoo.fr

34420 PORTIRAGNES

P1J — Service Animation Jeunesse
Rémy GREWIS

1 rue de la Tour

Tél : 04 67 31 65 01

Fax : 04 67 09 99 49
jeunes@Vville-portiragnes.fr

Mardi et mercredi de 8h a 12h et de 14h
a 18h
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LOZERE

aquioi@aqui-oi.com

48000 LANGLADE

Langlade-Brenoux — Espace Jeunesse Lundi et Mardi 13h — 19h
Iréne Delaporte Mercredi, jeudi, Vendredi 10h — 19h
Foyer rural Samedi 14h — 17h
Du lundi au vendredi
9h - 12h / 13h30 - 17h30 48000 MENDE
Tél : 04 66 48 00 19 P1J - MLI
Foyer.rural.brenoux@wanadoo.fr Cédric TONDUT
1 rue Faubourg Montbel
48300 LANGOGNE Tél : 04 66 65 15 59
Espace Jeunesse Fax : 04 66 65 60 71
Rachel Liger — Catherine Born c.tondut@mli48.com
Pré de la foire Du lundi au vendredi de 8h a 12h et de
Tél : 04 66 69 27 50 13h30 a 17h30, mercredi de 8h a 17h30

clshlangogne@yahoo.fr
Du lundi au vendredi

9h - 12h / 13h30 - 17h30 48100 MARVEJOLS
Espace Jeunesse

48300 LANGOGNE Pascal Peuch

Aqui-oi 9 Avenue de Brazza

Ludovic Pépin Tél : 04 66 44 29 35

39 Avenue Foch espacejeunes48.free.fr

Tél : 04 66 59 36 70

PYRENEES-ORIENTALES

66140 CANET EN ROUSSILLON smjs.pij.2ceret@hotmail.fr
P1J - Mairie Mardi, jeudi et vendredi de 15
Xavier RETIF h a 19h ; mercredi de 10h a 19h et
Service Enfance Jeunesse samedi de 14h a 17h
Impasse Jean Mermoz
Tél : 046886 71 74 66130 ILLE SUR TET
Fax : 04 68 86 71 73 P1J / Point Cyb
bounic66@caramail.com Morad BENHADDOU
Lundi, mardi et jeudi de 14h a 18h, 3 rue de Bourdeville
mercredi - vendredi de 14h30 & 18h30 et Tél/fax : 04 68 84 09 88
le samedi de 15h a 18h pij.ille@yahoo.fr
Lundi de 14h a 18h, du mardi au
66400 CERET vendredi de 10h a 12h et de 13h30 a
P1J - Mairie 18h et le samedi de 10h a 12h

Patrick MUNICOY — Thomas SIMONETTI
Place Henri Guitard

Tél : 04 68 21 20 66

fax : 04 68 87 32 43
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66000 PERPIGNAN

BI1J / Point Cyb Perpignan

Joélle PERACAULA — Angélique MARTY
Baptiste DESPOIS

35 quai Vauban

Tél : 04 68 34 56 56

Fax : 04 68 34 10 31
bijperpignan@wanadoo.fr

Le lundi de 13h30 a 18h, du mardi au
vendredi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a
18h, le mercredi de 9h30 a 12h30 et de
13h30 a 18h et le samedi de 14h a 17h

66300 THUIR

P1J - Maison des Jeunes
Régis PORRA

Rue Pierre Semard

Tél : 04 68 53 04 14

Fax : 04 68 53 39 85 (Mairie)
accueil-pij-thuir@wanadoo.fr

Du lundi au vendredi de 14h a 18h
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