Languedoc-Roussillon

Fiche N° 5.632
[Avril 2009]

CREER OU REPRENDRE UNE ENTREPRISE

Créer son entreprise est un acte réfléchi qui conditionne la réussite et la
pérennité de votre projet.

Trois étapes sont nécessaires : faire un bilan personnel, étudier la viabilité du
projet et savoir s’entourer.

A tous les stades de développement de votre entreprise, de nombreux
organismes peuvent vous conseiller et vous aider dans votre projet de
création économique. Ils apportent a 1’entreprise 1’appui qui lui permet de
réussir les différentes étapes de sa vie, du projet a la création. Comment
commencer ? Quel statut juridique et quel régime fiscal choisir ? Quel lieu
d’implantation ? Comment bénéficier d’une couverture sociale adaptée ?
Comment financer I’embauche d’un salarié ou moderniser son équipement ?
Autant de questions auxquelles les services €économiques apportent des
réponses individualisées. Pour ce faire, ils organisent des rencontres de
créateurs (réunions d’information collectives destinées aux porteurs de

projet) et des rendez-vous individuels avec des conseillers d’entreprise.

1 -LES ORGANISMES
D’INFORMATIONS ET DE
CONSEILS
= Les Directions du travail, de
I’emploi et de la formation
professionnelle (DDTEFP)
= Les Chambres de commerce et
d’industrie (CCI)
= Les Chambres de métiers et de
Partisanat
= Les Chambres d’agriculture
= Les Points Info Installation
Agricole
= Les Maisons des professions
libérales
= Les Centres d’information sur
les droits des femmes et des
familles (CIDF-CEDIFF)
= Le Pole emploi
= L’ Association pour I’emploi
des cadres (APEC)
= Les Boutiques de gestion
= Les pépinieres, incubateurs et
couveuses d’entreprises

2 — LES AIDES
FINANCIERES
= L’auto-entrepreneur

= Les Plates formes d’initiatives
locales (PFIL)
= Les Prix et trophée de
Pinitiative
= La Fondation de la deuxiéme
chance
= Le Nouvel Accompagnement
pour la Création et la Reprise
d’Entreprise (NACRE)
= OSEO
= Les Projets d’économie locale
et sociale (PELS)
= Parcours confiance
= La bourse jeunes créateurs de
la ville de Mende
= Le printemps des générations
des communes du Roussillon
= Le Prix de I’étudiant
entrepreneur en économie
sociale
= Artinov Art’s
= Le Fonds de garantie a
Pinitiative des femmes

Centre Régional Information Jeunesse
3 avenue Charles Flahault - 34094 MONTPELLIER CEDEX 5

Tél : 04 67 04 36 66 - Fax : 04 67 54 66 71

= Le prix de I’entrepreneur
social
= Défi jeunes

3 —SITES INTERNET

Fiche liée :
N°5.62 "Les aides aux projets"

Le CRIJ Languedoc-Roussillon, comme tout centre de
documentation, gére une grande quantité d’informations
qui évoluent constamment.

Si des erreurs ou omissions apparaissent dans ce
document, nous vous prions de nous en excuser et nous
vous remercions de nous les signaler.
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1-LES ORGANISMES
D’INFORMATIONS ET DE
CONSEILS

= Les Directions du travail, de
I’emploi et de la formation
professionnelle (DDTEFP)

La région Languedoc-Roussillon s'inscrit
particulierement dans 1'objectif national de
maintien d'un tissu de trés petites
entreprises ou de moyennes entreprises.
L'aide financiére et d'accompagnement
apportée par 1'Etat concerne les porteurs de
projets de création d'entreprises par les
demandeurs d'emploi et des bénéficiaires de
minima sociaux et des reprises par les
salariés des entreprises en redressement ou
liquidation judiciaire.

AUDE

Direction départementale du travail,
de I'emploi et de la formation
professionnelle de I' Aude (DDTEFP)
Rue Jean Mélies

Z1 La Bourriette

11850 Carcassonne

Tél : 04 68 77 40 44

Fax : 04 68 72 5778
dd-11.direction@travail.gouv.fr
www.sdtefp-
languedocroussillon.travail.gouv.fr

Direction départementale du travail,
de I'emploi et de la formation
professionnelle de 1I'Aude section
détachée de Narbonne (DDTEFP)

10 zone artisanale Bonne Source
11100 Narbonne

Tél : 04 68 77 79 52

Fax : 04 68 77 79 53

www.sdtefp-
languedocroussillon.travail.gouv.fr

GARD

Direction départementale du travail,
de I'emploi et de la formation
professionnelle du Gard - section
détachée d'Alés (DDTEFP)

4-6 quai Boissier de Sauvage

La Minoterie

30100 Ales

Tél : 04 66 54 28 28

Fax : 04 66 56 84 49

www.sdtefp-
languedocroussillon.travail.gouv.fr

Direction départementale du travail,
de l'emploi et de la formation
professionnelle du Gard (DDTEFP)
174 rue Antoine Blondin

ZAC Esplanade Sud

30913 Nimes

Tel : 04 66 38 55 38

Fax : 04 66 38 55 39
dd-30.direction@travail.gouv.fr
www.sdtefp-
languedocroussillon.travail.gouv.fr

HERAULT

Direction départementale du travail,
de I'emploi et de la formation
professionnelle de I'Hérault section
détachée de Béziers (DDTEFP)

6 rue de Montmorency

34500 Béziers

Tél: 04 67 49 59 79

Fax : 04 67 36 40 17

www.sdtefp-
languedocroussillon.travail.gouv.fr

Direction départementale du travail,
de I'emploi et de la formation
Professionnelle de 'Hérault
(DDTEFP)

615 boulevard Antigone

34064 Montpellier

Tél: 04 67 22 88 88

Fax : 04 67 22 88 99
dd-34.direction@travail.gouv.fr
www.sdtefp-
languedocroussillon.travail.gouv.fr

Centre Régional Information Jeunesse
3 avenue Charles Flahault - 34094 MONTPELLIER CEDEX 5
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Direction départementale du travail,
de I'emploi et de la formation
professionnelle de 1'Hérault section
détachée de Séte (DDTEFP)

13 rue Péridier

Immeuble le Mozart

34200 Sete

Tél: 04 67 18 36 40

Fax : 04 67 18 36 49

www.sdtefp-
languedocroussillon.travail.gouv.fr

LOZERE

Direction départementale du travail,
de I'emploi et de la formation
professionnelle de la Lozére
(DDTEFP)

Avenue du 11 Novembre
Immeuble Le Saint Clair

48000 Mende

Tél : 04 66 65 61 00

Fax : 04 66 65 61 05
dd-11.direction@travail.gouv.fr
www.sdtefp-
languedocroussillon.travail.gouv.fr

PYRENEES-ORIENTALES

Direction départementale du travail,
de I'emploi et de la formation
professionnelle des Pyrénées-
Orientales (DDTEFP)

Adresse physique

76 boulevard Aristide Briand
Adresse d'accueil du public

53 av Jean Giraudoux

66100 PERPIGNAN

Tél : 04 68 86 65 60

Fax : 04 68 86 65 61

66026 Perpignan

Tél : 04 68 66 25 00

Fax : 04 68 67 28 82
dd-66.direction@travail.gouv.fr
www.sdtefp-
languedocroussillon.travail.gouv.fr
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= Les Chambres de commerce et
d’industrie (CCI)

L'accompagnement des créateurs ou
repreneurs d'entreprise est une des missions
prioritaires des Chambres de Commerce et
d'Industrie. Elles disposent sur tout le
territoire  d'un  réseau de conseillers
spécialisés qui informent sur les démarches
de création, aident a I1'élaboration d'un
business-plan, orientent vers les formations
a la création d'entreprise, apportent un
appui a la recherche de financement,
renseignent sur les formalités
administratives.

AUDE

Chambre de commerce et d'industrie
Carcassonne, Limoux,
Castelnaudary (CCI)

3 boulevard Camille Pelletan

11890 Carcassonne

Tél : 04 68 10 36 00

Fax : 04 68 10 36 02
www.carcassonne.cci.fr

Chambre de commerce et d'industrie
de Narbonne, Lezignan-Corbieres et
Port-La-Nouvelle (CCI)

1 rue Forum

Croix Sud

11781 Narbonne

Tél:04 684271 11

Fax : 04 68 42 71 12
www.narbonne.cci.fr

GARD

Chambre de commerce d'industrie
d'Alés Cévennes (CCI)

Rue Michelet

30101 Ales

Tél : 04 66 78 49 49

Fax : 04 66 78 49 00
information@ales.cci.fr
www.ales.cci.fr

Chambre de commerce et d'industrie
de Nimes (CCI)

12 rue de la République

30032 Nimes

Tél : 04 66 87 98 79

Fax : 04 66 36 61 00

www.nimes.cci.fr

HERAULT

Chambre de commerce et d'industrie
de Béziers Saint-Pons (CCI)

26 allées Paul Riquet

34504 Béziers

Tél : 04 67 80 98 09

Fax : 04 67 8098 10
www.beziers.cci.fr

Chambre de commerce et d'industrie
de Montpellier - Antenne de Ganges
Cévennes (CCI)

Avenue du Mont-Aigoual

34190 Ganges

Tél: 04 99 51 53 60
accueilganges@montpellier.cci.fr
www.montpellier.cci.fr

Chambre de commerce et d'industrie
de Montpellier - Antenne de Lodéve-
coeur d'Hérault (CCI)

12 boulevard Jean Jaures

34702 Lodéve

Tél: 0499 515353
accueillodeve@montpellier.cci.fr
www.montpellier.cci.fr

Chambre de commerce et d'industrie
- Antenne de Lunel Petite Camargue
(CC)

131 place des Martyrs de la Résistance
34401 Lunel

Tél: 0499 51 53 55
accueillunel@montpellier.cci.fr
www.montpellier.cci.fr

Chambre de commerce et d'industrie
de Montpellier (CCI)

Accueil Saint Come

32 Grande Rue Jean Moulin

34944 Montpellier

Tél: 04 99 51 54 00

Fax : 04 67 1027 50
accueilst-come@montpellier.cci.fr
www.montpellier.cci.fr

Centre Régional Information Jeunesse
3 avenue Charles Flahault - 34094 MONTPELLIER CEDEX 5
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Chambre de commerce et d'industrie
de Montpellier (CCI)

Accueil CCI Entreprises

Zone Aéroportuaire Montpellier-
Meéditerranée

34944 Montpellier

Tél: 0499 51 52 00
accueilccient@montpellier.cci.fr
www.montpellier.cci.fr

Chambre régionale de commerce et
d'industrie Languedoc-Roussillon
(CRCI)

273 avenue de la Pompignane
Résidence «Le Majestic»

34000 Montpellier

Tél: 04 67 13 68 00

Fax : 04 67 13 68 10
crci@languedoc-roussillon.cci.fr
www.languedoc-roussillon.cci.fr

La Chambre régionale de commerce et
d'industrie du Languedoc-Roussillon a pour
objectif premier de contribuer au
développement économique des territoires,
des entreprises et de leurs associations.

LOZERE

Chambre de commerce et d'industrie
de la Lozere (CCI)

6 boulevard du Soubeyran

48000 Mende

Tél : 04 66 49 00 33

Fax : 04 66 65 35 29
accueil@lozere.cci.fr
www.lozere.cci.fr

PYRENEES-ORIENTALES

Chambre de commerce et d'industrie
de Perpignan et des Pyrénées-
Orientales (CCI)

Quai Lattre de Tassigny

Palais consulaire

66020 Perpignan

Tél : 04 68 35 66 33

Fax : 04 68 3567 10
accueil@perpignan.cci.fr
www.perpignan.cci.fr
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= Les Chambres de métiers et de
P’artisanat

Les Chambres de métiers et de l'artisanat
disposent d'un service économique qui aide
les personnes souhaitant créer ou reprendre
une entreprise.

Elles déterminent avec elles un plan
d'actions des étapes a réaliser :

monter le projet, acquérir les connaissances
nécessaires lors d'un stage de préparation a
l'installation, simplifier les démarches
administratives, conseiller I'entreprise au
démarrage de [l'activité, accompagner
l'entreprise  tout au long de son
développement.

AUDE

Chambre de métiers et de I'artisanat
de I'Aude

20 avenue du Maréchal Juin

11000 Carcassonne

Tél: 04 68 11 20 00

Fax : 04 68 11 20 40
entreprise@cma-aude.fr
www.cm-aude.fr

GARD

Chambre de métiers et de I'artisanat
du Gard

904 avenue du Maréchal Juin

30908 Nimes

Tél : 04 66 62 80 55

Fax : 04 66 62 80 90
chambre-de-metiers@cma-gard. fr
www.cma-gard.fr

HERAULT

Chambre régionale de métiers et de
I'artisanat du Languedoc-Roussillon
(CRMA LR)

65 avenue Clément Ader

ZA Castelnau 2000

34173 Castelnau-le-Lez

Tél : 04 67 02 68 40

Fax : 04 67 79 50 08
crma@cm-languedocroussillon. fr
www.cma-languedocroussillon.fr

Chambre de métiers et de I'artisanat
de I'Hérault

44 avenue Saint Lazare

34965 Montpellier

Tél: 04 67 72 72 00

Fax : 04 67 72 72 23
chambredemetiers@cm-herault.fr
www.cm-herault. fr

LOZERE

Chambre de métiers et de I'artisanat
de la Lozeére

2 boulevard du Soubeyran

48003 Mende

Tél: 04 66 49 12 66

Fax : 04 66 49 19 15
info@cm-lozere.fr
www.cm-languedocroussillon.fr/cm48

PYRENEES-ORIENTALES

Chambre de métiers et de I'artisanat
des Pyrénées-Orientales

7 boulevard du Conflent

66962 Perpignan

Tél : 04 68 35 88 00

Fax : 04 68 51 40 26
contact@cma66.fr r

www.cma66.fr

= Les Chambres d’agriculture

Etablissements de proximité, les Chambres
d'agriculture proposent leurs services aupres
des agriculteurs, des salariés du secteur
agricole, mais aussi des forestiers et des
entreprises des filires agro-alimentaires.
Elles remplissent de multiples missions
d'expertise, de conseil, de formation et de
recherche-développement.

AUDE

Chambre départementale
d'agriculture de I'Aude

ZA de Sautes -Trebes

11878 Carcassonne

Teél: 0468 117979

Fax : 04 68 71 48 31
services.generaux@aude.chambagri. fr

Centre Régional Information Jeunesse
3 avenue Charles Flahault - 34094 MONTPELLIER CEDEX 5
Tél : 04 67 04 36 66 — Fax : 04 67 54 66 71
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GARD

Chambre départementale
d'agriculture du Gard
ZA du Mas des Abeilles
Mas de l'agriculture

30932 Nimes

Tél : 04 66 04 50 60

Fax : 04 66 04 50 61
accueil@gard.chambagri.fr

HERAULT

Chambre régionale d'agriculture du
Languedoc-Roussillon

Mas de Saporta

Maison des Agriculteurs

34875 Lattes

Tel : 04 67 20 88 63

Fax : 04 67 20 88 73
accueil@languedocroussillon.chambag
ri.fr

Chambre départementale
d'agriculture Hérault

Mas de Saporta

Maison des Agriculteurs
34875 Lattes

Tél: 04 67 20 88 00

Fax : 04 67 20 88 95
contact@herault.chambagri.fr

LOZERE

Chambre départementale
d'agriculture de la Lozére
25 avenue Foch

48000 Mende

Tél : 04 66 65 62 00

Fax : 04 66 65 19 84
accueil@lozere.chambragri.fr
www.lozere.chambagri.fr
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PYRENEES-ORIENTALES

Chambre départementale
d'agriculture des Pyrenées-
Orientales

19 avenue de Grande Bretagne

66025 Perpignan

Tél : 04 68 35 74 00

Fax : 04 68 34 65 44
accueil@pyrenees-
orientales.chambagri.fr
www.pyrenees-orientales.chambagri.fr

= Les Points info installation

Le point info installation est un guichet
unique qui accompagne les candidats a
l'installation dans le milieu agricole. Il
apporte des informations sur le parcours a
l'installation, la formation professionnelle
agricole, les différentes procédures et
possibilités pour s'installer, les conditions
pour bénéficier de certaines aides a
l'installation  (nationales, régionales et
départementales), les régles d'affiliation au
régime de protection sociale en agriculture.

AUDE

Point info installation Aude
Zone d'activité de Sautés
11878 Carcassonne

Tél : 04 68 25 78 32

Fax : 04 68 47 55 31
pointinfol 1 @hotmail. fr

GARD

Point info installation Gard
Mas de 1'Agriculture

30932 Nimes

Tél: 04 66 04 50 10

Fax : 04 66 04 50 21
pointinfo30@wanadoo.fr

HERAULT

Point info installation Hérault
Mas de Saporta

Maison des Agriculteurs

34875 Lattes

Tél: 04679218 11

Fax : 04 67 58 12 28
info-installation34(@saporta.net

LOZERE

Point info installation Lozére
27 Avenue Foch

48000 Mende

Tél: 04 66 6510 61

Fax : 04 66 49 38 12
info-installation48@wanadoo.fr

PYRENEES-ORIENTALES

Point info installation Pyrénées-
Orientales

19 avenue de Grande Bretagne
66025 Perpignan

Tél: 04 68 5127 50

Fax : 04 68 51 90 81
cdja66-celine@wanadoo.fr

= Les Maisons des professions
libérales

La maison des professions libérales donne
des outils pour démarrer dans de bonnes
conditions.

Ses missions aupres des
créateurs/repreneurs d'entreprises libérales
sont : l'information dans le cadre de
réunions et de rendez-vous individuel,
l'accompagnement pour permettre un
diagnostic du projet, l'aide a la réalisation
de I'¢tude de marché, pour l'aide aux
formalité; 1'accompagnement des projets de
transmissions/reprise et des formations a la
gestion de son activité libérale.

Centre Régional Information Jeunesse
3 avenue Charles Flahault - 34094 MONTPELLIER CEDEX 5
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AUDE

Maison des professions libérales
49 rue Coste-Reboulh

11000 Carcassonne

Tél : 04 68 691 27 95
info@oriffpllr.com
www.oriffpllr.com

GARD

Maison des professions libérales et
de santé

Parc Georges Besse

30000 Nimes

Tél : 04 66 04 91 23
fartus@oriffpllr.com
www.oriffpllr.com

HERAULT

Maison des professions libérales
285 rue Alfred Nobel

34000 Montpellier

Tél: 04 67 69 75 14
info@oriffpllr.com
www.oriffpllr.com

PYRENEES-ORIENTALES

Maison des professions libérales
17 boulevard Kennedy

66000 Perpignan

Tél: 04 68 61 27 95
oriffpl66@wanadoo.fr
www.oriffpllr.com

= Centres d’information sur les
droits des femmes et des familles
(CIDF-CEDIFF)

Les CIDFF proposent des prestations
spécifiques pour les femmes porteuses de

projet : information, orientation,
accompagnement, club de créatrices
d’entreprise, suivi post-création,

réorientation sur I’emploi en cas de non
aboutissement du projet de création
d’entreprise.

o
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AUDE

Centre d'information sur les droits
des femmes et des familles de I' Aude
(CIDF-CEDIFF)

37 avenue des Pyrénées

11100 Narbonne

Tél : 04 68 42 51 30

Fax : 04 68 42 51 39
narbonne@cediff.com
www.infofemmes.com

Horaires d'ouverture : lundi au
vendredide9hal2hetde14hal7h

Centre d'information sur les droits
des femmes et des familles - antenne
de Carcassonne (CIDF-CEDIFF)

25 rue d’Alsace

11000 Carcassonne

Tél : 04 68 72 47 37
carcassonne@cediff.com
www.infofemmes.com

Horaires d'ouverture : du lundi au
vendredide 9hal2hetde14hal7h

GARD

Centre d'information sur les droits
des femmes et des familles du Gard
(CIDF-CEDIFF)

20 rue de Verdun

30900 Nimes

Tél : 04 66 38 10 70

Fax : 04 66 38 3992
cediff.gard@9business.com
www.infofemmes.com

Horaires d'ouverture : lundi de 13 h 30
a 17 h 30, du mardi au vendredi de 8 h
30a12h30etde13h30a17h 30

HERAULT

Centre d'information sur les droits
des femmes et des familles - antenne
de Béziers (CIDF-CEDIFF)

2 boulevard Perréal

Espace Perréal

34500 Béziers

Tél: 04 67357972

Fax : 04 67357972
www.infofemmes.com

Centre d'information sur les droits
des femmes et des familles de
1'Hérault (CIDF-CEDIFF)

2 rue de la Vieille

34000 Montpellier

Tél: 04 67 72 00 24

Fax : 04 67 7276 10

cidf. herault@wanadoo.fr/info.34@wan
adoo.fr

www.infofemmes.com

Horaires d'ouverture : du lundi au
vendredide 8h30a13hetde14ha
17 h 30 (accueil sur rendez-vous)
Permanences téléphoniques
d'information juridique : lundi, jeudi et
vendredi de 9ha 11 h - mardi de
10h30a12h

LOZERE

Centre d'information sur les droits
des femmes et des familles de la
Lozére (CIDF-CEDIFF)

Avenue du Maréchal Foch

48000 Mende

Tél : 04 66 49 32 65

Fax : 04 66 67 35 52
cediff48@orange.fr
www.infofemmes.com

Horaires d'ouverture : du lundi au
vendredide 9hal2hetde14hal7h

PYRENEES-ORIENTALES

Centre d'information sur les droits
des femmes et des familles des
Pyrénées-Orientales (CIDF-
CEDIFF)

52 rue du Maréchal Foch

Escalier B - 3¢me étage

66000 Perpignan

Tél: 04 68 51 16 37

Fax : 04 68 51 8552
cidff66@orange. fr
www.infofemmes.com

Horaires d'ouverture : du lundi au
vendredide 8hal2hetde14hal7h

= Pole emploi

En tant que demandeur d’emploi, sous
conditions, on peut bénéficier d’ateliers ou

Centre Régional Information Jeunesse
3 avenue Charles Flahault - 34094 MONTPELLIER CEDEX 5
Tél : 04 67 04 36 66 — Fax : 04 67 54 66 71
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de prestations spécifiques aux créateurs et
repreneurs d’entreprise.

www.pole-emploi.fr
Renseignements par téléphone au 3949.

= Association pour ’Emploi des
Cadres (APEC)

L’APEC accompagne les cadres dans toutes
les étapes de leur vie professionnelle
(premier emploi, mobilité, évolution
professionnelle, création d’entreprise...).
Les activités de I’APEC sont aussi liées a la
création et a la reprise d’entreprise sur des
thémes comme le conseil sur mesure et
I’orientation des porteurs de projet.

GARD

Association pour I'emploi des cadres
Nimes (APEC)

125 rue de 1'Hostellerie

Immeuble Ellipsis

30907 Nimes Tél : 0 810 805 805
(numéro Azur)

act.cour@apec.fr

www.apec.fr

HERAULT

Association pour I'emploi des cadres
de Montpellier (APEC)

170 rue Léon Blum

La Vigie Bat B

34000 Montpellier

Tél : 0 810 805 805 (numéro Azur)
act.cour@apec.fr

www.apec.fr

Horaires d'ouverture : du lundi au
vendredide 9ha19h

= Les Boutiques de gestion

Les boutiques de gestion accompagnent les
initiatives économiques individuelles ou
collectives, que ce soit dans les quartiers,
les zones rurales, les agglomérations et
s’adressent a tous les publics, demandeurs
d’emploi, retraités, salariés, hommes,
femmes ou jeunes.
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AUDE

Boutique de gestion du Narbonnais
Résidence Ile Verte

3 quai Valliére

11100 Narbonne

Tél : 04 68 90 14 34

Fax : 04 68 90 14 35
boutiquedegestion.narbonnais@wanad
oo.fr

GARD

Boutique de gestion Arcadel Conseil
1326 chemin sous Saint Etienne
30100 Ales

Tél : 04 66 54 21 50

Fax : 04 66 54 21 51
arcadel@boutiques-de-gestion.com
Boutique de gestion Ardange

32 ruz André Thome

30200 Bagnols-sur-Céze

Tél : 04 66 89 85 87

Fax : 04 66 89 82 81
bg.ardange@wanadoo.fr

Boutique de gestion Arpége

8 boulevard Natoire

30000 Nimes

Tél : 04 66 04 00 39

Fax : 04 66 04 75 60
bg.nimes@boutiques-de-gestion.com

HERAULT

Boutique de gestion du Biterrois

22 rue Malbosc

34500 Béziers

Tél : 04 67 3520 40

Fax : 04 67 35 09 82
boutiquegestion.biterois@wanadoo.fr

Boutique de gestion pays de Lunel
Via Innova

177 B avenue Louis Lumiére

34400 Lunel

Tél : 04 67 83 26 32

Fax : 04 67 83 18 85
bg.lunel@wanadoo.fr

Boutique de gestion Montpellier -
Aede

3 rue Pagezy

34000 Montpellier

Tel : 04 67 58 48 45

Fax : 04 67 58 94 81
aede.bgm@wanadoo.fr

Boutique de gestion du biterrois -
bassin de Thau

7 rue de la Savonnerie

34200 Séte

Tel: 04 67 78 29 47
boutiquegestion.sete@wanadoo.fr

PYRENEES-ORIENTALES

Boutique de gestion Acces 66
Avenue d'Athénes

Résidence Saint Assiscle
66000 Perpignan

Tél : 04 68 54 36 09

Fax : 04 68 54 55 12
bg.acces66@club-internet.fr

= Les pépiniéres, incubateurs et
couveuses d’entreprises

AUDE

Maison de I'Entreprise

ZI de Gaujan

11200 Lézignan-Corbicres

Tél: 04 68 27 87 30

Fax : 04 68 27 87 31
maisondelentreprise@narbonne.cci. fr

Adhére au réseau Synersud.

La Maison de I’Entreprise constitue un
relais de proximit¢ de la Chambre de
Commerce de Narbonne, au service des
entreprises et de 1’économie du territoire du
Pays Corbieres-Minervois.

Cemafor

Rue Louis Guyton

ZA Salvaza

11000 Carcassonne

Tél: 04 68 119192

Fax :04 68 11 91 90
contact@cemafor-fr.com
www.cemafor-fr.com

Centre Régional Information Jeunesse
3 avenue Charles Flahault - 34094 MONTPELLIER CEDEX 5
Tél : 04 67 04 36 66 — Fax : 04 67 54 66 71
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Cabinet conseil spécialisé dans
l'accompagnement des créateurs ou
repreneurs d'entreprise quelque soit la
situation ou le secteur d'activité envisagé
(commerce, artisanat, activité libérale,
artiste, industrie, activité de service).

CréAude Carcassonne

Rue Gérard Desargues

ZA Salvaza

11000 Carcassonne

Tél: 04 68 71 12 08

Fax : 04 68 71 52 20
carcassonne.entreprendre@creaude.com
www.creaude.com

Adhére au réseau Synersud.

Pendant la phase de création, un
accompagnement personnalisé est proposé
au porteur de projet : élaboration de son
plan d’affaires, recherche de partenaires
locaux.

Pendant la phase de démarrage, un suivi
individualisé est proposé sur le plan
stratégique, marketing et commercial,
organisationnel, suivi des tableaux de bord.
En complément de ces accompagnements
individuels, des rencontres thématiques sont
organisées avec des experts qui permettent
d’approfondir des sujets précis.

Energies alternatives Carcassonne
1 place Maurice Sarraut

11000 Carcassonne

Tél : 04 68 26 37 81
www.energies-alternatives.com

Energies alternatives est une Coopérative
d’Activités et d’Emploi (CAE) dont le
concept apporte une réponse nouvelle et
originale pour soutenir et développer la
création d’activités et I’auto-emploi.

Cette entreprise partagée permet également
la redynamisation des personnes qui se sont
installées dans 1’activité informelle ou le
désarroi des minima sociaux.

CréAude - Entreprendre en
Lauragais

Rue Jean Fourastié

Z1 d'En Tourre

11400 Castelnaudary

Tél : 04 68 94 03 14

Fax : 04 68 3439 10
entreprendre-en-lauragais@wanadoo. fr
www.creaude.com

Adhére au réseau Synersud.
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La pépinicre  d'entreprises CréAude
Castelnaudary met a disposition des locaux,
une ingénierie et un réseau d’acteurs
économiques locaux, un ensemble de
services pour les créateurs d'entreprise
ayant un projet a forte valeur ajoutée ou
innovant.

Pépiniere d'entreprises de Limoux
5 avenue de la Gare

11300 Limoux

Tél: 04 68 31 80 29

Fax : 04 68 31 80 59
contact@hvacreation.com
www.creationhv.com

Adhére au réseau Synersud.

La pépinicre d'entreprises a pour mission
d'accompagner individuellement les
porteurs de projet en phase de création, de
soutenir et conseiller les entreprises dans
leur effort de développement, de participer
a l'implantation d'entreprises dans la Haute
Vallée de 1'Aude.

Le role de 1'équipe de la pépiniére est de
sensibiliser, informer, conseiller, soutenir et
favoriser 1'émergence de toutes petites
entreprises pour qu'elles deviennent les
PME de demain.

Pépiniére d'entreprises Eole
Narbonne

10 avenue du Champ-de-Mars
ZI Plaisance

11100 Narbonne

Tél : 04 68 42 04 04

Fax : 04 68 42 70 34
jp-martinez@interfaces-fr.com

Adhére au réseau Synersud.

La pépiniére d'entreprises Eole accueille et
facilite la création et le développement
d'entreprises industrielles, artisanales ou
innovantes.

Energies alternatives Narbonne
25 boulevard du général de Gaulle
11100 Narbonne

Tél : 04 68 32 69 45
www.energies-alternatives.com

Energies alternatives est une Coopérative
d’Activités et d’Emploi (CAE) dont le
concept apporte une réponse nouvelle et
originale pour soutenir et développer la
création d’activités et I’auto-emploi.

Cette entreprise partagée permet ¢galement
la redynamisation des personnes qui se sont
installées dans I’activité informelle ou le
désarroi des minima sociaux.

GARD

Artconseil

9 rue Duclaux Monteils
30100 Ales

Tél : 04 66 54 05 45
Fax : 04 66 30 42 97
ales@artconseil.org
www.artconseil.org

Art conseil propose un accompagnement
professionnel aux porteurs de projets
artistiques et culturels.

Les bénéficiaires de cet accompagnement
ont pu préalablement acquérir soit une
expérience professionnelle ou un formation
initiale/continue, soit s’orienter vers un
projet de reconversion dans les métiers de
I’art et de la culture.

Alés Myriapolys

1675 chemin de Trespaux
Myriapole

30100 Ales

Tél: 04 66 55 84 84

Fax : 04 68 55 84 85
claurentt@myriapolis.fr
www.myriaplolis.fr

Adhere au réseau Synersud.

La mission d'Alés Myriapolis est de
favoriser la création et le développement
d’activités industrielles et de services a
I’industrie sur 1’arrondissement d’Alés
(avec un focus sur les activités a caractére
technologique et innovant).

Pépiniére d'Entreprises Pist-Oasis 1
et2

131 impasse des Palmiers

30100 Ales

Tél : 04 66 56 40 40

Fax : 04 66 56 40 01
saemales@nerim.net

Artconseil

7 boulevard Gambetta
30900 Nimes

Tél: 04 66 27 98 50
Fax : 04 66 21 72 46
nimes@artconseil.org

Centre Régional Information Jeunesse
3 avenue Charles Flahault - 34094 MONTPELLIER CEDEX 5
Tél : 04 67 04 36 66 — Fax : 04 67 54 66 71
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www.artconseil.org

Art conseil propose un accompagnement
professionnel aux porteurs de projets
artistiques et culturels.

Les bénéficiaires de cet accompagnement
ont pu préalablement acquérir soit une
expérience professionnelle ou un formation
initiale/continue, soit s’orienter vers un
projet de reconversion dans les métiers de
I’art et de la culture.

Innov'up

69 rue Georges Besse

Parc Georges Besse - Site EERIE
30035 Nimes

Tél : 04 66 38 40 89

Fax : 04 66 04 73 24
contact@innovup.com
WWW.innovup.com

Adhére au réseau Synersud.

Innov’up accompagne la création et le
développement des entreprises innovantes.
Que 'on soit simplement porteur d’une idée
d’activité nouvelle, créateur d’entreprise ou
dirigeant de votre société.

Innov’up propose une gamme compléte de
services pour concrétiser votre projet puis le
développer. Innov'up rassemble le Centre
Européen d'Entreprises Innovantes (CEEI)
de la CCI de Nimes et l'incubateur de
I'¢cole des Mines d'Alés.

Couveuse la Capitelle
Maison des Initiatives

285 rue Gilles Roberval
30900 Nimes

Tél: 04 66 27 21 65

Fax : 04 66 02 42 32
contact@lacapitelle.fr
www.couveuselacapitelle.com

Cigales des Gardons

1 chemin du Moulin & Vent
Georges Pons

30350 Saint-Jean-de-Serres
Tél : 04 66 60 17 24
georges-pons@wanadoo. fr

Club d'investisseurs pour une gestion
alternative et locale de I'épargne solidaire.
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HERAULT

Energies alternatives Béziers
13 rue Mairan

34500 Béziers

Tél : 04 67 28 07 35
www.energies-alternatives.com

Energies alternatives est une Coopérative
d’Activités et d’Emploi (CAE) dont le
concept apporte une réponse nouvelle et
originale pour soutenir et développer la
création d’activités et 1’auto-emploi. Cette
entreprise partagée permet également la
redynamisation des personnes qui se sont
installées dans 1’activité informelle ou le
désarroi des minima sociaux.

Couveuse Cible

9 rue d'Alger

34500 Béziers

Tél : 04 67 3532 36

Fax : 04 67 3124 28
cible.couveuse@yahoo.fr

Synersud

954 avenue Jean Mermoz
Résidence 1'Acropole

34000 Montpellier

Tél: 0467171170

Fax:04 67171174
arnaud.chatail@synersud.com
www.synersud.com

Sous 1'impulsion du Conseil Régional LR,
Synzesud développe ses missions en terme
de support aux structures membres afin de
contribuer a leur qualification sur le
territoire régional. Il est un outil de
développement économique pour les projets
d’entreprises, ce qui permet de proposer
une offre adaptée aux besoins des porteurs
de projets et dirigeants d’entreprises
accompagnés par le réseau.

La maison des entreprises — Ceeur
d'Hérault

5 rue de la Lucque

ZAE La Garrigue

34725 Saint-André-de-Sangonis
Tél: 04 67 5701 08

Fax : 04 67 57 69 67
mde@mde.asso.fr
www.maisondesentreprises.fr

Adhg¢re au réseau Synersud.

La Pépinicre propose de doper tout projet
d'entreprises innovantes et/ou a fort
potentiel en conciliant qualité de vie,
proximité des ressources scientifiques et
culturelles.

Les filiéres préférentielles ciblées en Ceeur
d'Hérault  sont l'agronomie et
l'alimentation; l'environnement, énergie,
développement durable, l'informatique, le
multimédia et les TIC, la productique,
mécanique et électronique, la santé, le bien-
étre.

Elle  propose un  accompagnement
individuel, un accés a de nombreux experts,
un appui aux montages de dossiers, un suivi
aprés le démarrage d'activité, un soutien
dans la recherche de financements, une
mise en relation avec les réseaux et
dispositifs régionaux

Cap Alpha

Avenue de 1'Europe

34830 Clapiers

Tél: 04 67 59 30 00

Fax : 04 67 5930 10
eco-montpellier-agglo.com

Adhére au réseau Synersud.

Cap Alpha accueille des entreprises
technologiques et des jeunes pousses de la
sant¢ : biopharmacie, biotechnologies
humaines et végétales.

Pépiniére d'entreprises Symira
Zone portuaire Séte-Frontignan
34110 Frontignan

Tél: 04 67 43 03 74

Fax : 04 67 43 04 24
symira@wanadoo.fr

Le Syndicat Mixte de Valorisation du
Renaison et Affluents est une pépinicre
d'entreprises dans le domaine de
l'environnement et du développement
durable.

Centre Régional Information Jeunesse
3 avenue Charles Flahault - 34094 MONTPELLIER CEDEX 5
Tél : 04 67 04 36 66 — Fax : 04 67 54 66 71
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Pépiniere d'entreprises Via Innova
177 B avenue Louis Lumiére

ZA Espace Lunel Littoral

34400 Lunel

Teél: 0467832111

Fax : 04 67 83 96 21
isabelle.imbert@cc-pays-lunel.fr

Via Innova accompagne la création et
I’implantation d’entreprises innovantes a fort
potentiel dans tous les secteurs : industrie,
matériaux, nautisme, informatique, agro-
alimentaire, biotechnologies, services,...

Cap Oméga

Parc d'activité Euréka

Rond point Benjamin Franklin
34000 Montpellier

Tél : 04 67 13 00 00

Fax : 0467 1300 10
eco-montpellier-agglo.com

Adhére au réseau Synersud

Cap Oméga accueille des jeunes pousses
spécialisées dans les TIC (technologies de
l'information et de la communication).

La Maison de I'Entreprise

4 place Frédéric Mistral

34120 Pézenas

Tél : 04 67 98 05 24

Fax : 04 6798 2573
c.marc(@agglo-herault.mediterranee.net
www.agglo-heraultmediterranee.net

Adhére au réseau Synersud.

La Maison de 1'Entreprise de Pézenas est
une antenne du service économique de la
Communauté  d'Agglomération  Hérault
Meéditerranée.

Elle a pour vocation de conforter le tissu
économique existant et offrir aux porteurs
de projet, un accueil et un accompagnement
de proximité afin qu'ils s'implantent dans
les meilleures conditions sur ce territoire.
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Couveuse Crea Lead
26 rue Enclos Fermaud
34000 Montpellier

Tél : 04 67 06 96 72
Fax : 04 67 06 97 63
contact@crea-lead.com
www.crea-lead.com

La couveuse de Crea Lead permet d’exercer
votre activité pendant une période d’essai
avant immatriculation. Crea Lead assure la
gestion de votre activité. Progressivement,
vous apprenez votre nouveau métier
d’entrepreneur.

Site d'incubation de Montpellier Sup
Agro

2 place Pierre Viala

34060 Montpellier

Tél: 0499 6122 00

Fax : 04 99 61 27 00
clenet@supagro.inra.fr
www.supagro.fr

Adhére au réseau Synersud.

Ce site a pour mission d'accompagner les
porteurs de projets de tous horizons
(chercheurs, doctorants, étudiants,
professionnels, etc..) ayant D’esprit
d’entrepreunariat et surtout une idée
innovante a développer, une innovation en
lien avec la recherche agronomique au sens
large : projet issu de résultats de recherche
ou construit avec un partenariat de
recherche.

Languedoc-Roussillon incubation
Place Eugéne Bataillon

Université Montpellier 11

34095 Montpellier

Tél : 04 67 14 49 85

Fax : 04 67 02 05 51
info@lr-incubation.com
www.Ir-incubation.com

Adhére au réseau Synersud.

Languedoc-Roussillon Incubation a pour
mission de promouvoir la création
d’entreprises innovantes valorisant des
travaux de recherche des ¢établissements
d’enseignement supérieur et des organismes
de recherche publique dans les technologies
a fort potentiel de croissance.

Association euro-méditerranéenne
pour le travail et les échanges
(AETE)

30 avenue Maurice Planés

34070 Montpellier

Tél:0499 772177

Fax : 0499 77 21 78
contact@aete.fr

www.aete.fr

Les  missions de I'AETE sont
essentiellement dirigées vers un public
divers et vari¢ dont les personnes en
insertion  par l'activité  économique.
Domaines d'activité conseil,
accompagnement a la création ou la reprise
d'entreprise, conseil et suivi des entreprises
nouvellement créées, formation a la gestion
et a la direction de la petite entreprise,
centre  d'hébergement d'entreprise —
Pépiniére, ingénierie de développement
économique local, coopération
internationale.

Couveuse Context'art
757 Bis avenue Villeneuve
d'Angouléme

Immeuble le Villeneuve
34070 Montpellier

Tél : 04 67 42 20 20

Fax : 04 67 42 40 40
contact@contextart.org
www.contextart.org

Context'Art est une couveuse d’activités
culturelles et artistiques : arts plastiques,
arts décoratifs, arts appliqués, spectacle
vivant, photographie, littérature ...

Cyber Base

50 place Zeus

Hotel de Montpellier Agglomération
Adresse physique : Immeuble La
Coupole Sud - 275 rue Léon Blum
34045 Montpellier

Tél: 04 67 99 61 37
contact@cyberbase-montpellier.com
www.cyberbase-montpellier.com

La Cyber Base est un service de
Montpellier Agglomération. C'est I'outil
Internet pour vos projets professionnels :

recherche d'emploi, reconversion
professionnelle,  création ou  reprise
d'activité.

Centre Régional Information Jeunesse
3 avenue Charles Flahault - 34094 MONTPELLIER CEDEX 5
Tél : 04 67 04 36 66 — Fax : 04 67 54 66 71
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Profession Sport 34 (PS34)
200 avenue du Pére Soulas
34094 Montpellier

Tél: 04 67 10 14 76

Fax : 04 67 63 35 46
contact@professionsport34.com
www.professionsport34.com

Adhére au réseau Synersud.

Le pole création d’activités accompagne les
porteurs de projet des secteurs sportifs dans
les différentes démarches liées a la création
de leur entreprise. L’objectif est de donner
aux porteurs de projet les conditions
favorables a I’émergence et la pérennisation
de leur activité.

Association Connexion graphique
9 rue Eugéne Lisbonne

34000 Montpellier

Tél : 06 64 92 55 73 (Isabelle)
connexion.graphique@gmail.com
wWww.connexion-graphique.com

Connexion  graphique  apporte  une
information sur le tissu socio-économique
de la région, les organismes de formation,
les  mesures pour l’emploi, un
accompagnement dans la recherche d’une
formation, d’un emploi et/ou d’un stage,
une information sur la création d’activités,
une valorisation des compétences.

Plate-forme interdépartementale de
la création d'activité (PFCA)

298 rue d'Alco

Bureaux d'Alco - Batiment F

34080 Montpellier

Tél : 04 67 82 68 20

Fax : 04 67 82 54 28
contact@contact-pfca34.org
www.pfca.org

La PFCA34 est le réseau départemental des
organismes professionnels ayant pour
mission d'écouter, guider et accompagner
les projets de création ou de reprise
d'activité. Créée par le Conseil Général de
I'Hérault et la Direction Départementale du
Travail, de 1'Emploi et de la Formation
Professionnelle, la PFCA34 est une
structure novatrice qui regroupe plus de 60
organismes qualifiés, qui sont la pour
simplifier le parcours et apporter les
meilleures conditions de soutien.
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Soridec

954 avenue Jean Mermoz
Résidence L'Acropole
34000 Montpellier

Tél : 04 99 23 32 40
www.soridec.fr

Créée a I’initiative de la Région, SORIDEC
accueille, conseille, finance et accompagne
les créateurs, les dirigeants et les repreneurs
d’entreprises dans 1’ensemble de leurs
projets. L’équipe pluridisciplinaire et
expérimentée permet d’intervenir dans tous
les secteurs d’activité en attachant une
importance particuliére a la qualité de
I’équipe  dirigeante et aux secteurs
présentant des potentiels de développement
significatifs.

Union régionale des sociétés
coopératives de production - SCOP
4 rue de Lantissargues

34000 Montpellier

Tél : 04 67 06 01 20
urlanguedoc@scop.coop
www.alterincub-Ir.coop

Adhere au réseau Synersud.

Scop Entreprises LR est un réseau
d’entreprises et de professionnels engagés
dans 1’accompagnement a la création
d’entreprises coopératives de production
(Scop) et d’intérét collectif (Scic), mais
également sur un réseau d’experts.

Energies alternatives

Rue Léon Magurmo

Résidence le Magellan

34200 Séte

Tél : 04 67 78 00 19

Fax : 04 67 78 16 08
www.energies-alternatives.com

Energies alternatives est une Coopérative
d’Activités et d’Emploi  (CAE) dont le
concept apporte une réponse nouvelle et
originale pour soutenir et développer la
création d’activités et 1’auto-emploi. Cette
entreprise partagée permet également la
redynamisation des personnes qui se sont
installées dans [’activité informelle ou le
désarroi des minima sociaux.

LOZERE

Lozére Développement
Rue du Gévaudan

48000 Mende

Tél : 04 66 45 33 03
contact@midel-lozere.com
www.midel-lozere.com

Adhére au réseau Synersud.

La Mission d'Implantation et de
Développement des Entreprises en Lozére
(MIDEL) accueille et accompagne les
projets de création et de développement
d'entreprises depuis le stade de [I'idée
jusqu'a la réalisation.

La MIDEL est au service des porteurs de
projets pour leurs recherches d'immobilier
professionnel, le montage de dossiers de
demandes d'aides et de subventions, la mise
en place de partenariats techniques et
financiers.

PYRENEES-ORIENTALES

Maison des entreprises - Prades
Espace Alfred Sauvy

66500 Prades

Tél : 04 68 05 38 88

Fax : 04 68 05 38 89
adret@europe-direct.fr

Pépiniére Ceei plein sud
Espace entreprises méditerranée
66600 Rivesaltes

Tél : 04 68 64 85 85

Fax : 04 68 64 85 86
pleinsudallaigre@altranet.fr

Adhére au réeau Synersud.

CEEI Plein Sud Entreprises se concentre
sur les énergies renouvelables, le génie de
l'environnement et la maitrise de I'énergie.
Conseils, parcours personnalisés et
accompagnements au  développement,
permettent la mobilisation de tous les
moyens humains, financiers et juridiques,
aussi bien privés que publics, nécessaires a
la réussite d'un projet innovant ou a fort
potentiel de développement.

Centre Régional Information Jeunesse
3 avenue Charles Flahault - 34094 MONTPELLIER CEDEX 5
Tél : 04 67 04 36 66 — Fax : 04 67 54 66 71
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2 - LES AIDES FINANCIERES

= L' Auto-entrepreneur
www.lautoentrepreneur

Ce statut s’adresse en particulier aux
personnes qui ne  veulent  pas
nécessairement ~ créer  une société
commerciale pour exercer leur nouvelle
activité et souhaitent pouvoir débuter ou
arréter facilement leur activité
indépendante, que vous soyez étudiant,
salarié, fonctionnaire, demandeur d'emploi
ou retraité.

Les charges sociales et fiscales, par
exemple, sont payées par un prélévement
libératoire mensuellement ou
trimestriellement calculé sur le chiffre
d'affaires.

Dispense d'inscription au Registre du
Commerce et des Sociétés (RCS) ou au
Registre des Métiers (RM). Les professions
libérales ne sont pas concernées par cette
dispense).

Application du régime fiscal et social des
micro-entreprises.

Création et radiation extrémement
simplifiées et rapides (possible par Internet)

= Plate-Forme d'Initiatives Locales
(PFIL)

Les plates-formes d'initiatives locales
(PFIL) ont pour objectif de conforter
l'apport personnel en fonds propres et
favoriser l'obtention de préts bancaires a
taux 0% remboursable sur 5 ans maximum.
Elles s'adressent aux créateurs et repreneurs
d'entreprises, chefs d'entreprises de moins
de 3 ans.

AUDE

Plate-forme d'initiatives locales -
Carcassonne Castelnaudary (PFIL)
3 boulevard Camille Pelletan

11000 Carcassonne

Tél : 04 68 10 36 00

Fax : 04 68 10 36 02
icc@carcassonne.cci.fr
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Plate-forme d'initiatives locales -
Haute vallée de I'Aude (PFIL)

1 avenue Salvador Allende

11300 Limoux

Tél : 04 68 31 26 26

Fax : 04 68 31 26 45
hvainitiative.limoux@wanadoo.fr

GARD

Plate-forme d'initiatives locales -
Ecrin initiatives (PFIL)

1 avenue du Forum

11781 Narbonne

Tél: 04684271 11

Fax : 04 6842 71 12
ecrin-initiatives@narbonne.cci.fr

Plate-forme d'initiatives locales -
Gard initiative (PFIL)

904 avenue Maréchal Juin

30900 Nimes

Tél : 04 66 62 80 46

Fax : 04 66 62 80 47
gardinitiative@wanadoo.fr

HERAULT

Plate-forme d'initiatives locales
-Thau initiative (PFIL)

Route de Séte

34540 Balaruc-les-Bains

Tél: 04 67 51 61 13

Fax : 04 67 78 95 27
thau.initiative@libertysurf.fr

Plate-forme d'initiatives locales-
Béziers (PFIL)

25 rue de I'Industrie

34500 Béziers

Tél: 061224 07 94

Fax : 04 67 90 40 72
boh.initiative@yahoo.fr

Plate-forme d'initiatives locales -
Hérault Est initiative (PFIL)

117 B avenue Louis Lumiére

Via Innova - Espace Lunel Littoral
34400 Lunel

Tél: 0467719270

Fax : 04 67 71 9270
pfil@cc-pays-lunel.fr

Plate-forme d'initiatives locales -
Créalia (PFIL)

954 Avenue Jean Mermoz

34000 Montpellier

Tél: 0467171170
animation(@crealia.org

Plate-forme d'initiatives locales -
Montpellier initiative entreprise
(PFIL)

CCI Entreprises Zone Aéroportuaire
34944 Montpellier

Teél: 0499 515311
pfil@montpellier.cci.fr
www.initiative-entreprise-1r.com

Plate-forme d'initiatives locales -
Centre Hérault initiative (PFIL)
ZI La Garrigue

34725 Saint-André-de-Sangonis
Tel: 04 67 57 02 58

Fax : 04 67 57 02 58
centreheraultinitiative@voila.fr

LOZERE

Plate-forme d'initiatives locales
Lozére initiative (PFIL)

16 boulevard Soubeyran

CClI de la Lozere

48000 Mende

Tél : 04 66 49 00 33

Fax : 04 66 65 35 29
m.lhermet@lozere.cci.fr

PYRENEES-ORIENTALES

Plate-forme d'initiatives locales -
Initiative en Pays Catalan (PFIL)
24 quai Sadi Carnot

66000 Perpignan

Tél: 04 68 51 23 01

Fax : 04 68 51 23 09
nuria.lavall@cg66.fr

Centre Régional Information Jeunesse
3 avenue Charles Flahault - 34094 MONTPELLIER CEDEX 5

Tél : 04 67 04 36 66 - Fax : 04 67 54 66 71
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= Prix et trophée de ’initiative

Ces prix sont décernés par la Fondation du
Crédit Coopératif, dont les actions
s'articulent autour de cinq axes : favoriser,
appuyer, soutenir, ~ promouvoir et
développer. Ils sont destinés a distinguer
des initiatives ou des actions exemplaires,
novatrices au plan économique,
technologique, social et/ou culturel mises
en oeuvre depuis au moins un an. Ce
concours ne concerne pas les projets.

L'aide financiére proposée est de 3 000
euros au niveau régional et 8 000 euros au
niveau national.

AUDE

Fondation crédit coopératif

8 place Davilla

11020 Carcassonne

Tél : 04 68 10 26 00
www.groupe.credit-cooperatif.fr

GARD

Fondation crédit coopératif
49 avenue Jean Jaures

30918 Nimes

Tél: 04 66 36 31 21
www.groupe.credit-cooperatif. fr

HERAULT

Fondation crédit coopératif

8 boulevard Victor Hugo

34009 Montpellier

Tél: 04 67 06 18 18
www.groupe.credit-cooperatif. fr
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= La Fondation de la deuxiéme
chance :

La Fondation de la deuxiéme chance a pour
objet de soutenir des personnes confrontées
a des difficultés scolaires, universitaires ou
professionnelles, en leur offrant, grace a un
coup de pouce, des moyens humains,
techniques et financiers.

La Fondation peut prendre en charge un
cycle de formation complémentaire, allouer
une bourse, aider pour l'installation d'un
commerce ou d'un artisanat en milieu rural
ou encore soutenir la création ou la reprise
d'une petite entreprise.

Les demandes d'emploi simples sont
exclues. Aucune aide n'est accordée aux
associations. Le projet doit étre réalisé en
France métropolitaine.

Cette aide s'adresse aux personnes de 18 a
60 ans.

Elle offre deux types de soutien : un
accompagnement technique, social et
humain sur une durée de 6 a 24 mois par
des équipes de parrainage ainsi qu'un
engagement financier sous des formes tres
variées (jusqu'a 10 000 euros sur deux ans).

Pour plus d'infos :
www.deuxiemechance.org

AUDE

Association interdépartementale et
régionale pour le développement de
I'insertion par ’économique - Aude
(AIRDIE)

87 rue de Verdun

11000 Carcassonne

Tél : 04 68 47 40 55

Fax : 04 68 47 66 10

contactl l @airdie.org

GARD

Association interdépartementale et
régionale pour le développement de
I'insertion par 1'économique - Gard
(AIRDIE)

Parc Kennedy - Batiment C

30000 Nimes

Tél : 04 66 68 28 22

Fax : 04 66 02 42 32
contact30@airdie.org
www.airdie.org

HERAULT

Association interdépartementale et
régionale pour le développement de
I'insertion par 1'économique —
Hérault (AIRDIE)

1 rue Cité Saint Benoit

34000 Montpellier

Tél: 0467 1500 10
airdie@wanadoo.fr

www.airdie.org

LOZERE

Association interdépartementale et
régionale pour le développement de
I'insertion par I'économique - Lozére
(AIRDIE)

16 boulevard Soubeyran

48000 Mende

Tél : 04 66 32 98 54
contact48@airdie.org

PYRENEES-ORIENTALES

Association interdépartementale et
régionale pour le développement de
I'insertion par I'économique -
Pyrénées-Orientales (AIRDIE)

18 allée des camélias

66000 Perpignan

Tél : 04 68 51 99 68

Fax : 04 68 51 99 67
contacto6@airdie.org
www.airdie.org

Centre Régional Information Jeunesse
3 avenue Charles Flahault - 34094 MONTPELLIER CEDEX 5
Tél : 04 67 04 36 66 — Fax : 04 67 54 66 71
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= Nouvel accompagnement pour la
création et la reprise d'entreprise —
NACRE

Le Nacre répond aux besoins des porteurs
de projets. Il intervient dés le montage du
projet et jusqu'a trois ans aprés la création-
reprise d'activité. Il se déroule en trois
phases : aide au montage du projet, appui
pour le financement du projet, appui au
développement de l'entreprise.

Peuvent bénéficier de cet accompagnement
les jeunes de 18 a 25 ans, les demandeurs
d'emploi indemnisés ou inscrits au Podle
emploi depuis 6 mois, les personnes les plus
¢éloignées de 1'emploi, les personnes de plus
de 50 ans et qui ne sont plus inscrites sur la
liste des demandeurs d'emploi, les salariés
qui reprennent leur entreprise  en
redressement ou liquidation judiciaire.

AUDE

Association interdépartementale et
régionale pour le développement de
I'insertion par I'économique - Aude
(AIRDIE)

87 rue de Verdun

11000 Carcassonne

Tél : 04 68 47 40 55

Fax : 04 68 47 66 10

contactl 1 @airdie.org

GARD

Association interdépartementale et
régionale pour le développement de
I'insertion par 1I'économique - Gard
(AIRDIE)

Parc Kennedy - Batiment C

30000 Nimes

Tél : 04 66 68 28 22

Fax : 04 66 02 42 32
contact30@airdie.org
www.airdie.org
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HERAULT

Association interdépartementale et
régionale pour le développement de
I'insertion par 1'économique —
Hérault (AIRDIE)

1 rue Cité Saint Benoit

34000 Montpellier

Tél: 0467 1500 10
airdie@wanadoo.fr

www.airdie.org

LOZERE

Association nterdépartementale et
régionale pour le développement de
I'insertion par I'économique - Lozére
(AIRDIE)

16 boulevard Soubeyran

48000 Mende

Tél : 04 66 32 98 54
contact48(@airdie.org

PYRENEES-ORIENTALES

Association interdépartementale et
régionale pour le développement de
I'insertion par I'économique -
Pyrénées-Orientales (AIRDIE)

18 allée des camélias

66000 Perpignan

Teél : 04 68 51 99 68

Fax : 04 68 51 99 67
contact66@airdie.org
www.airdie.org

= OSEO

OSEO finance et accompagne les PME
dans les phases les plus décisives de leur
existence. OSEO propose des solutions
adaptées aux besoins de ces entreprises
dynamiques a chaque fois que le marché ne

répond qu’imparfaitement a leurs besoins.

OSEO a pour mission de soutenir
I'innovation et la croissance des PME,
I’objectif étant d’assurer une plus grande

continuité dans la chaine du financement de

leurs projets, grace a la complémentarité de
ses actions : soutien a l'innovation,

financement des investissements et du cycle

d'exploitation en partenariat avec les
banques et garantie des financements

bancaires et interventions en fonds propres.
Aider les PME a innover est une priorité.

Le soutien a la création et aux transmissions

d'entreprises demeure essentiel pour le
renouvellement du tissu d'entreprises et la
préservation des emplois.

HERAULT

OSEO Languedoc-Roussillon
(OSEO)

222 place Ernest Granier
Arche Jacques Cceur

34000 Montpellier

Tél : 04 67 69 76 00

Fax : 04 67 69 76 32
langr@anvar.fr

www.oseo.fr

PYRENEES-ORIENTALES

OSEO - Délégation Roussillon
19 Espace Méditerranée

66000 Perpignan

Tél : 04 68 35 74 44

Fax : 04 68 34 52 27
www.info-entrepriseslr.fr

Centre Régional Information Jeunesse
3 avenue Charles Flahault - 34094 MONTPELLIER CEDEX 5

Tél : 04 67 04 36 66 - Fax : 04 67 54 66 71
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= Les projets d’économie locale et
sociale (PELS)

Les PELS correspondent a des projets bien
identifiés et qui répondent aux objectifs
fixés par la Caisse d'Epargne du
Languedoc-Roussillon privilégier
l'insertion de personnes en difficulté en
contribuant a créer des activités.

Ces projets s'adressent aux personnes en
recherche d'autonomie, aux demandeurs
d'emploi de longue durée, aux bénéficiaires
de minima sociaux. Ils oeuvrent aussi en
faveur des personnes en situation de
dépendance (handicap, maladie...).

L'aide est fonction du projet présenté.

Une personne de la Caisse d'Epargne se
déplace sur le terrain et conseille les
porteurs de projet.

= Parcours Confiance

Parcours Confiance est un dispositif
innovant qui offre aux personnes en
difficult¢ financiére un accompagnement
bancaire complet pour les amener a
retrouver une situation financiére stable et
équilibrée.

Pour ce faire, chaque Caisse d'Epargne met
en place une association chargée du
dispositif. Un ou plusieurs collaborateurs de
la Caisse d'Epargne sont détachés au sein de
cette structure et prennent en charge le suivi
d'un nombre limité de personnes.

Parcours Confiance s'adresse  aux
particuliers en situation de fragilité sociale
et financiére principalement confrontés a
des difficultés d'acces a I'emploi, d'accés au
logement ou bien confrontés a un accident
de la vie (divorce, maladie, chdmage.). Les
associations Parcours Confiance ont tissé
des partenariats étroits avec des acteurs de
l'action sociale et de Il'insertion pour
proposer un accompagnement bancaire,
pédagogique et social sur mesure afin
d'aider ces personnes a repartir du bon pied.
Parcours Confiance s'adresse aussi a des
créateurs d'entreprises, qui rencontrent des
difficultés pour monter leur projet, et
notamment pour avoir accés a un
financement bancaire (manque de fonds
propres, manque de garanties...). Dans ce
cadre, Parcours Confiance a tissé des
partenariats étroits avec des réseaux
professionnels de la création d'entreprise.
Ces derniers accompagnent les
microentrepreneurs dans le montage et le
suivi de leur projet. Parcours Confiance
intervient de fagon complémentaire en

on
WEO! "'. 1::‘“‘54

D! 14/17

info@crij-montpellier.com - www.crij-montpellier.com



http://www.crij-montpellier.com/
mailto:info@crij-montpellier.com

Languedoc-Roussillon

proposant un crédit, des services et un suivi
bancaire adapté.

Contact : www.fnce.fr

HERAULT

Caisse d'épargne Languedoc-
Roussillon

254 rue Michel Teule

34083 Montpellier

Tél : 04 67 91 80 00
www.caisse-epargne. fr

= La bourse jeunes créateurs de la
ville de Mende

LOZERE

Société anonyme immobiliére
d'économie mixte de Mende
Fontanilles

7 place Général de Gaulle
48000 Mende

Tél : 04 66 94 01 10
saiem.mende@wanadoo.fr

La ville de Mende a mis en place une
bourse destinée a aider les jeunes créateurs
ou repreneurs d'entreprise dans leurs
démarches.

Cette bourse s'adresse aux jeunes a partir de
18 ans.

C'est une aide financiére d'un montant de

4 573 euros.

L'activité doit étre sur le territoire de la
communauté de communes.

Le projet dactivitt doit é&tre non
concurrentiel a une activité existante sauf
dans le cas d'une reprise.

= Le printemps des générations des
communes du Roussillon

Initié par le mouvement de Ila
«flamboyance, le  printemps des
générations témoigne de l'engagement des
retraités aupreés des jeunes en difficulté
d'insertion professionnelle.

11 s'agit pour les retraités de présenter, avec
l'aide des associations locales, un
programme d'animation destiné a récolter
les fonds nécessaires pour accompagner
financiérement les jeunes mais aussi les
soutenir dans leurs démarches
administratives, de formation, conseils
techniques, mise a disposition de réseaux
relationnels et soutien moral.

Ce dispositif s'adresse aux jeunes de 18 a 35
ans en difficulté professionnelle.

C'est une aide financiére ou matérielle qui
varie en fonction des possibilités et de la
nature du projet.

PYRENEES-ORIENTALES

La Loge de Mer

3 avenue Port-Roussillon
66140 Canet-en-Roussillon
Tél : 04 68 73 52 32

Fax : 04 68 73 22 08

= Le Prix de I'étudiant entrepreneur
en économie sociale

La mutuelle des étudiants - Prix de
I'étudiant entrepreneur en économie
sociale (LMDE-PEES)

37 rue Marceau

94200 Ivry-sur-Seine

Tél: 01 56 20 85 00

pees@lmde.com

Mis en place par la LMDE, ces prix
récompensent les projets des étudiants
démontrant leur inventivité dans le secteur
de I'économie sociale.

Les projets sélectionnés selon les critéres
suivant : utilité sociale, impact en terme de
développement durable, parcours et qualité
entrepreneuriale des personnes associées au
projet, viabilité économique du projet et des
emplois créés, caractére innovant du projet.

Centre Régional Information Jeunesse
3 avenue Charles Flahault - 34094 MONTPELLIER CEDEX 5
Tél : 04 67 04 36 66 — Fax : 04 67 54 66 71
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Il faut étre étudiant de moins de 30 ans ou
jeune dipldmé depuis maximum 2 ans, avoir
créé une entreprise dans les 24 mois qui
précédent l'inscription au prix ou porter un
projet de création d'entreprise avec une
forte valeur ajoutée sociale.

Il existe 6 prix de 2 000 a 6 000 euros.

= Artinov Art’s

Le trophée de I’innovation artisanale et du
développement est organisé par la Chambre
de Métiers et de l’artisanat de I’Hérault
avec la participation de Montpellier
Agglomération.

Les projets seront sélectionnés selon la
capacit¢é a s’implanter sur un nouveau
marché, communiquer avec des outils
dynamiques, transmettre un savoir-faire,
concevoir un nouveau procédé, produit ou
matériel, améliorer la qualité¢ des produits,
diminuer les coits de production, respecter
I’environnement, développer 1’entreprise.

Chaque lauréat sera récompensé par un
chéque voyage d’une valeur de 2 000 euros,
une  médiatisation dans la  presse
départementale et régionale, la participation
au concours régional, voire national si le
dossier est primé en Languedoc-Roussillon.

HERAULT

Chambre de métiers et de I'artisanat
de I'Hérault

44 avenue Saint Lazare

34965 Montpellier

T¢Il service économique : 04 67 72 72
26

Fax service économique: 04 67 72 72
69

chambredemetiers@cm-herault.fr
www.cm-herault.fr
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= Le Fonds de garantie a Dinitiative
des femmes

Le fonds de garantie a Il’initiative des
femmes permet d’aider les créatrices ou
repreneurs d’entreprise, a obtenir des
emprunts auprés d’organismes bancaires.
Le montant maximum du prét est de 38 000
euros.

Dossier téléchargeable en ligne sur
www.franceactive.org

HERAULT

Préfecture de région

Délégation Régionale aux Droits des
Femmes

350 avenue des Etats du Languedoc
34000 Montpellier

Tél : 04 67 64 83 01

= Le Prix de ’entrepreneur social

Ce prix organisé¢ par Le Boston Consulting
Group et la Fondation Schwab pour
I’entreprenariat social a pour objectif de
faire connaitre les entrepreneurs passionnés
qui concilient a la fois approche
économique et enjeux sociaux a travers
leurs projets et les accompagner dans leur
développement.

Contact :

www.schwabfound.org

www.bcg.fr

phelip.margault@bcg.com

= Défi jeunes

Envie d’agir - Défi jeunes a pour objectif de
susciter, soutenir, développer et faire
connaitre 1’esprit d'initiative des jeunes de
18 a 30 ans dans tous les domaines.

Ce dispositif aide prioritairement des
projets bien structurés, a fort impact sur le
projet de vie du jeune, principalement a
visée professionnelle

Des prix régionaux Défi Jeunes, entre

2 000 et 6 000 euros, sont attribués par un
jury devant lequel chaque jeune présente
son projet. Les sélections ont lieu au moins
trois fois par an.

La recherche de partenaires financiers pour
les projets est obligatoire.

Aucun commencement de réalisation n'est
accepté avant l'acte de candidature : les
structures relevant d’une création d’activité

économique ne doivent donc pas étre déja
immatriculées.

Vous pouvez consulter le site : www.envie-
dagir.fr pour plus d'info

AUDE

Direction départementale de la
jeunesse et des sports (DDJS)

8 rue Camille Saint Saéns

BP 64

11021 Carcassonne Cedex

Tél: 04 68 11 98 98

Mail : gerard.zuchetto@jeunesse-
sports.gouv.fr
www.ddjs-aude.jeunesse-sports.gouv.fr
Correspondant : Gérard ZUCHETTO

GARD

Direction départementale de la
jeunesse et des sports (DDJS)

5 rue de la paix

BP 37 107

30 912 Nimes Cedex 2

Tél : 04 66 28 82 82

Mail : patricia.bernon@jeunesse-
sports.gouv.fr
www.ddjs-gard.jeunesse-sports.gouv.fr
Correspondant : Patricia BERNON

HERAULT

Direction régionale et
départementale de la jeunesse et des
sports (DRDJS)

190 avenue du Pére Soulas

34 094 Montpellier cedex 5

Tél: 04 67 10 14 00

Mail : andre.moulin@)jeunesse-sports.-
gouv.fr

Correspondant : André MOULIN

Centre Régional Information Jeunesse
3 avenue Charles Flahault - 34094 MONTPELLIER CEDEX 5
Tél : 04 67 04 36 66 — Fax : 04 67 54 66 71
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Centre régional information jeunesse
(CRLY)

3 avenue Charles Flahault

34094 Montpellier cedex 5

Tél : 04 67 04 36 70

Site : www.crij-montpellier.com

Mail : agnes.thibult@crij-
montpellier.com

Correspondant : Agnés THIBULT

LOZERE

Direction départementale de la
jeunesse et des sports (DDJS)

1 avenue du Pére Coudrin
Immeuble le Torrent BP 134

48 005 Mende cedex

Tél : 04 66 49 14 20

Mail : martine.thomas@jeunesse-
sports.gouv.fr

Correspondant : Martine THOMAS

PYRENEES-ORIENTALES

Direction départementale de la
jeunesse et des sports (DDJS)

16 bis cours Lazare Escarguel

BP 930

66 020 Perpignan cedex

Tél : 04 68 35 50 49

Mail : christian.ceilles@jeunesse-
sports.gouv.fr

Correspondant : Christian CEILLES
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3 -SITES INTERNET

= Association pour la création
d'entreprises (APCE)
Wwww.apce.com

L'Agence pour la Création d'Entreprises a
été créée a l'initiative des pouvoirs publics,
elle intervient dans le processus d'aide a la
création d'entreprises :

- a la maniére d'une agence d'informations
au travers de son portail internet, de
publications et de fiches pratiques. Elle
assure la triple mission de promouvoir
l'esprit d'initiative, d'informer sur les
mesures prises en faveur de la création
d'entreprises et les dispositifs en place au
niveau national et local, et d'orienter le
créateur dans ses démarches,

- en support technique des réseaux
d'accompagnement et des collectivités pour
leur apporter la formation et les outils d'une
action de terrain de qualité,

- I'évolution du processus de création
d'entreprises, réaliser des études statistiques
et des notes de conjoncture par secteur
d'activité et bassin d'emplois, qualifier les
attentes et les besoins en matiére
d'accompagnement.

Elle s'appuie sur une équipe de 45
personnes et développe un partenariat étroit
avec plus de 5 000 experts de terrain
partout en France issus des chambres de
commerce et d'industrie, des chambres de
métiers et de l'artisanat, de groupements
d'initiatives locales, de réseaux privés,
d'associations et de clubs d'entrepreneurs.

L'APCE a pour ambition ainsi que celle de
ses partenaires d'informer en temps réel et
de maniére exhaustive au plus pres des
attentes, d'orienter les démarches vers les
réseaux d'appui et d'aide au financement, de
faciliter la concrétisation des projets.
Adresse postale :

APCE

14 rue Delambre
75682 Paris Cedex 14
Tél:014218 5858
Fax : 0142 18 58 00
info@apce.com

= Transferts LR
www.transferts-1r.org

Créée a l'initiative de la Région et de I’Etat,
Transferts LR a pour mission de soutenir la
compétitivité des entreprises par
I’innovation et le transfert de technologie en
Languedoc-Roussillon.

Les  entreprises ont des  projets
technologiques innovants, des idées de
nouveaux produits ou services, mais elles
ne savent pas toujours définir la démarche
ni trouver les savoir-faire dont elles ont
besoin pour les concrétiser.

Grace au soutien de la Région Languedoc-
Roussillon, de ’Etat, de I’Europe et de ses
autres financeurs, Transferts LR offre aux
TPE, PME, PMI régionales les services de
conseillers technologiques, de chargés de
mission et d’experts industriels et
scientifiques pour leur permettre de
construire et mener a bien ces projets
d’innovation.

= Région Languedoc-Roussillon
www.info-entrepriseslr.fr

Ce portail a l'initiative du Conseil Régional
propose de nombreuses informations et
contacts pour réussir une création
d'entreprise  en  Languedoc-Roussillon
(formation, reprise d'activité,
développement, gestion, ressources
humaines...).

= Montpellier méditerannée
technopole
www.montpellier-agglo.com

Pour tout savoir sur 1'économie locale, sur
les services aux entreprises, sur les
opportunités d'investissement et
d'implantation dans l'agglomération de
Montpellier.

Montpellier Agglomération a fortement
investi dans les secteurs innovants porteurs
permettant de  valoriser les  atouts
scientifiques  exceptionnels, notamment
dans les secteurs des sciences du vivant et
des nouvelles technologies. Aujourd'hui,
Montpellier Agglomération étend son
champ d'intervention économique a toutes
les entreprises du territoire, qu'elles soient
artisanales, de services ou industrielles.
L'Agglomération mobilise toutes les
énergies en faveur de ce développement en
menant  une  politique dynamique
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d'accompagnement sur-mesure des

entreprises.

= France Active
www.franceactive.org

France Active est un réseau de proximité
qui aide les personnes en difficulté a créer
leur entreprise individuelle.

Il finance parallelement les entreprises
solidaires (insertion  par  Dactivité
économique, associations d’utilité sociale).

La mission principale de France Active est
de créer ou consolider des emplois en prio-
rit¢ pour ceux qui en sont exclus (les de-
mandeurs d'emploi, les bénéficiaires des
minima sociaux, les personnes handicapées,
en facilitant 1’acces au crédit bancaire pour
financer le développement de I’emploi.

= Erasmus pour les jeunes entrepre-
neurs
WWW.erasmus-entrepreneurs.eu

Le nouveau  programme  européen
d’échanges d’entrepreneurs offre aux jeunes
créateurs d’entreprise la possibilité d’ap-
prendre auprés d’un dirigeant expérimenté
d’une petite ou moyenne entreprise établie
dans un autre pays de I’Union Européenne.
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