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ENGAGEMENT ET BENEVOLAT
Le bénévolat a le vent en poupe et le milieu associatif, son débouché 
naturel, est en pleine expansion. Aujourd’hui le rôle des associations est 
reconnu  à  tous  les  niveaux  de  décision,  elles  ont  acquis  une  vraie 
légitimité. C’est l’idéal d’un engagement personnel utile et durable.

1 – LES CENTRES FRANCE 
BENEVOLAT

Le CRIJ Languedoc-Roussillon,  comme tout  centre  de 
documentation,  gère  une  grande  quantité  
d’informations qui évoluent constamment.
Si  des  erreurs  ou  omissions  apparaissent  dans  ce  
document, nous vous prions de nous en excuser et nous  
vous remercions de nous les signaler.

1 – LES CENTRES FRANCE 
BENEVOLAT

AUDE

Centre France bénévolat de 
Carcassonne 
8 rue Camille Saint-Saëns
CDOSA - Maison des Sports
11000 Carcassonne
Tél : 04 68 25 97 45
cdos.aude11@wanadoo.fr
www.francebenevolat.org
Horaires d'ouverture : lundi, mardi, 
jeudi et vendredi de 9 h à 17 h 30

Centre France bénévolat de 
Narbonne 
19 rue Benjamin Crémieux
11100 Narbonne
Tél : 04 68 65 04 41
francebenevolat-narbonne@orange.fr
www.francebenevolat.org
Horaires d'ouverture : mardi et  jeudi 
de 14 h à 17 h

GARD

Centre France bénévolat d' Alès 
14 rue Balore
30100 Alès
Tél : 04 66 91 03 06
alesbenevolat@yahoo.fr
www.francebenevolat.org
Horaires d'ouverture : le mardi et le 
vendredi de 9 h à 11 h 30 et le jeudi et 
vendredi de 14 h 30 à 17 h

Centre France bénévolat antenne de 
la Grand Combe 
3 rue Pasteur
Centre social
30110 La Grand-Combe
Tél : 04 66 34 59 77
alesbenevolat@yahoo.fr
www.francebenevolat.org
Horaires d'ouverture : le premier et 
troisième mercredi du mois de 14 h 30 
à 17 h

Centre France bénévolat de Nîmes 
3 rue de la porte de France
30900 Nîmes
Tél : 04 66 29 98 37
benevolat_nimes@yahoo.fr
Horaires d'ouverture : mardi de 14 h à 
16 h et jeudi de 9 h à 11 h

HERAULT

Centre France bénévolat de 
Montpellier 
30 rue du Cardinal de Cabrières
34000 Montpellier
Tél : 04 67 02 16 25
benevolat34@free.fr
http://benevolat34.free.fr
Horaires d'ouverture : du lundi au 
jeudi inclus de 14 h à 17 h (sauf 
vacances scolaires)

Centre Régional Information Jeunesse
3 avenue Charles Flahault – 34094 MONTPELLIER CEDEX 5
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info@crij-montpellier.com - www.crij-montpellier.com
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Centre France bénévolat antenne de 
Montpellier 
6 rue Maguelone
Espace Montpellier jeunesse
34000 Montpellier
benevolat34@free.fr
http://benevolat34.free.fr
Horaires d'ouverture : jeudi de 16 h à 
18 h (sauf vacances scolaires)

PYRENEES ORIENTALES

Centre France bénévolat de 
Perpignan 
15 rue Ferdinand Buisson
66100 Perpignan
Tél : 04 68 66 55 46
francebenevolatpo@free.fr
www.francebenevolat.org
Horaires d'ouverture : mardi de 9 h à
12 h et  jeudi de 14 h à 18 h

Centre Régional Information Jeunesse
3 avenue Charles Flahault – 34094 MONTPELLIER CEDEX 5

Tél : 04 67 04 36 66 – Fax : 04 67 54 66 71
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