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LES ADDICTIONS, PREVENIR ET S'EN
SORTIR : L’ALCOOLISME
Si la lutte contre le tabac semble porter ses fruits, le bilan est beaucoup 
plus  modeste  concernant  l’alcool  :  expérimentation  de  plus  en  plus 
précoce,  augmentation  de  la  consommation  régulière,  banalisation  de 
l’ivresse.  Chaque  année,  les  jeunes  paient  un  lourd  tribut  à  l’alcool. 
Accidents de la route,  comportements  violents,  rapports non protégés, 
échec scolaire sont souvent la conséquence d’un verre de trop.
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        Lieux ressources

Le CRIJ Languedoc-Roussillon,  comme tout  centre  de 
documentation, gère une grande quantité d’informations  
qui évoluent constamment.
Si  des  erreurs  ou  omissions  apparaissent  dans  ce  
document, nous vous prions de nous en excuser et nous  
vous remercions de nous les signaler.

1 - CENTRES DE 
CONSULTATIONS ET DE 
SOINS

Le plan gouvernemental de lutte contre les 
drogues illicites, le tabac et l’alcool  prévoit 
la  mise  en  place  de  centre  de  soins, 
d’accompagnement  et  de  prévention  en 
addictologie  (CSAPA)  qui,  à  terme  vont 
remplacer  les  CCAA  (spécialisés  dans  la 
prise en charge des problèmes d’alcool) et 
les CSST (centre de soins spécialisées aux 
toxicomanes).  

Les centres de soins, d’accompagnement et 
de prévention en addictologie assurent, pour 
les  personnes  ayant  une  consommation  à 
risque,  un  usage  nocif  ou  présentant  une 
dépendance  aux  substances  psychoactives 
ainsi que pour leur entourage.

Leurs missions sont :
L’accueil,  l’information,  l’évaluation 
médicale,  psychologique  et  sociale  et 
l’orientation  de  la  personne  ou  de  son 
entourage.
La  réduction  des  risques  associés  à  la 
consommation de substances psychoactives. 
La  prise  en  charge  médicale, 
psychologique, sociale et éducative.

AUDE

Clinique de Miremont 
11800 Badens
Tél : 04 68 79 12 06
Fax : 04 68 79 29 50
contact@cliniquedemiremont.com
www.cliniquedemiremont.com

Consultations en alcoologie sur rendez-vous 
tous les après-midi.

Centre hospitalier Antoine Gayraud 
Route de Saint Hilaire
11890 Carcassonne
Tél : 04 68 24 24 24
christine.sandragne@ch-carcassonne.fr
www.ch-carcassonne.fr
Plusieurs  services  du  centre  hospitalier 
s'occupe  des  personnes  ayant  un  usage 
problématique  d'alcool  :  le  centre  de cure 
ambulatoire  en  alcoologie  (CCAA),  le 
service  de  gastro-entérologie,  et  l'équipe 
d'alcoologie de liaison.  
Se renseigner auprès de l'accueil  du centre 
hospitalier.

Centre Hospitalier Antoine 
Gayraud- centre de consultation en 
alcoologie et addictions (CCAA)
44 rue Antoine Marty
11000 Carcassonne
Tél : 04 68 24 30 60
Fax : 04 68 24 34 59
ccaa.ch-carcasonne@wanadoo.fr
www.ch-carcassonne.fr
Accueil  et  orientation,  information  et 
documentation.
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Soutien, sevrage et psychothérapie.

Centre hospitalier de Narbonne 
Boulevard Dr Lacroix
11108 Narbonne
Tél : 04 68 42 61 20 (secrétariat 
consultations)
Fax : 04 68 42 61 29
gastroenterologie@ch-narbonne.fr

Consultations  en  alcoologie,  soutien, 
sevrage,  psychothérapie,  possibilité 
d'hospitalisation avec post-cure.

Hôpital de jour pour malades 
alcooliques 
9 rue Mascara
11108 Narbonne
Tél : 04 68 42 68 30

Ateliers thérapeutiques

Centres de soins d'accompagnement 
et de prévention en addictologie 
(ANPAA)
15-17 boulevard du Dr Ferroul
11100 Narbonne
Tél : 04 68 49 53 16
csapanarbonne@anpa.asso.fr
comite11@anpa.asso.fr
www.anpa.asso.fr

Consultations en alcoologie et toxicomanie.

GARD

Centre hospitalier d'Alès- centre 
d'addictologie 
8 avenue du Docteur Goubert
30100 Alès
04 66 78 34 34
Fax : 04 66 78 34 24
addictologie@ch-ales.fr
www.ch-ales.fr

Information, documentation et orientation.
Suivi socio-éducatif et accompagnement au 
sevrage.

Association nationale de prévention 
en alcoologie et addictologie de 
Bagnols sur Cèze (ANPAA 30)
Centre de cure ambulatoire en 
alcoologie
2 place Urbain Richard
30200 Bagnols-sur-Cèze
Tél : 04 66 33 05 74
Fax : 04 66 33 05 74
ccaa.bagnols@wanadoo.fr
www.anpa.asso.fr

Équipe  médico-psycho-sociale,  prévention 
public  jeune  et  entreprises,  formation  des 
professionnels,  soins  et  accompagnement 
des personnes en difficulté avec l'alcool et 
accueil des familles.

Réseau interprofessionnel de 
prévention et d'organisation des 
soins en toxicomanie - Riposte
2 rue de la Juiverie
30200 Bagnols-sur-Cèze
Tél : 04 66 89 65 98
Fax : 04 66 89 75 91
riposte@wanadoo.fr

Accueil  et  information  des  patients,  suivi 
socio-éducatif et soins.

Centre hospitalier Louis Pasteur - 
équipe de liaison et de soins en 
addictologie (ELSA)
Avenue Alphonse Daudet
Equipe d'addictologie
30200 Bagnols-sur-Cèze
Tél : 04 66 79 78 07
Fax : 04 66 79 79 04
www.ch-bagnolssurceze.fr

Prévention,  dépistage,  consultation 
psychologique, sevrage en alcoologie.
Hospitalisation avec orientation post cure.

Centre d'accueil spécialisé la Draille 
31 avenue Emmanuel d'Alzon
30120 Le Vigan
Tél : 04 67 81 27 20
Fax : 04 67 81 21 21
cdraille@orange.fr

Accueil et information.
Consultation médicale et soutien
psychologique.

Centre de cure ambulatoire en 
alcoologie (CCAA)
539 b avenue Jean Prouvé
30900 Nîmes
Tél : 04 66 84 14 43
Fax : 04 66 27 88 25
ccaa@chu-nimes.fr

Consultations  en  alcoologie,  soutien 
psychologique et aide au sevrage.

Association nationale de prévention 
en alccoologie et addictologie de 
Nîmes (ANPAA 30)
60 rue André Siegfrid
30000 Nîmes
Tél : 04 66 29 25 13
Fax : 04 66 27 82 62
comite30@anpa.asso.fr
www.anpaa.asso.fr
Horaires d'ouverture : du lundi au 
vendredi de 9 h à 12 h et de 14 h à 18 h

Accueil, documentation et orientation.
Suivi  socio-éducatif,  soins,  groupes 
d'entraide  et  de  parole  sevrage,  soutien 
familial et individuel.

Clinique les Sophoras 
Rue des Sophoras
30000 Nîmes
Tél : 04 66 62 79 00
Fax : 04 66 62 79 01
sophoras@wanadoo.fr
www.clinique-sophoras.com

Consultations  en  alcoologie,  aide  au 
sevrage et approches psychothérapiques.

Groupe hospitalo-universiataire 
Carémeau - service d'addictologie 
Place du Professeur Robert Debré
30900 Nîmes
Tél : 04 66 68 42 75
Fax : 04 66 68 42 70
secretela@chu-nimes.fr

Consultations  hospitalière  en  addictologie 
(service d'hospitalisation au centre médical 
du Grau du Roi).
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Centre médical la Rouvière 
Rue de l'Eglise
30570 Notre-Dame-de-la-Rouvière
Tél : 04 67 81 65 48 (administratif)
04 67 81 65 67 (médical)
centre-medical@centremedical-
larouviere.fr

Centres de cure et post cure en alcoologie.

Centre de traitement des addictions 
19 avenue Jules guesde
30270 Saint-Jean-du-Gard
Tél : 04 66 91 08 75
Fax : 04 66 91 21 11
ccaa.ales@free.fr

Consultations en alcoologie et toxicomanie 
sur rendez-vous.

HERAULT

Centre hospitalier de Béziers - centre 
d'addictologie 
2 rue Valentin Haüy
34525 Béziers
Tél : 04 67 35 70 35 (standard)
Fax : 04 67 35 72 00
www.ch-beziers.fr

Hospitalisation et aide au sevrage.

Hôpital de Lodève 
13 boulevard Pasteur
34700 Lodève
Tél : 04 67 88 30 00 /
04 67 88 30 51 (service addiction)
Fax : 04 67 88 30 44
hopital-lodeve@wanadoo.fr

Centre de cure en alcoologie.

Hôpital local de Lunel - espace santé 
141 place de la République
34403 Lunel
Tél : 04 67 87 71 90
Fax : 04 67 87 71 91
espace.sante@hopital-lunel.fr

Consultations en alcoologie.

Clinique privée Rech 
10 rue Hippolyte Rech
34090 Montpellier
Tél : 0 820 15 15 34
Fax : 04 99 61 94 00
rech.accueil@gsante.fr

Consultations d'alcoologie et
hospitalisations.

Centre hospitalier univesitaire Saint-
Eloi 
80 avenue Augustin Fliche
Service de médecine interne et 
alcoologie
34295 Montpellier
Tél : 04 67 33 70 19
Fax : 04 67 33 78 69
www.chu-
montpellier.fr/fr/presentation_eloi.jsp

Consultations médicales, sevrage, soins et 
soutien psychologique.

Unite de traitement de la toxico 
dépendance (UTTD)
39 avenue Charles Flahault
Hôpital de la Colombière
34295 Montpellier
Tél : 04 67 33 69 13
Fax : 04 67 63 98 95
uttd-sec@chu-montpellier.fr
www.chu-montpellier.fr

Consultations en alcoologie pour les jeunes.

Association nationale de prévention 
en alcoologie et addictologie 
(ANPAA 34)
Centre de cure ambulatoire en 
alcoologie
646 rue d'Alco
Les Cyclades
34080 Montpellier
Tél : 04 99 77 10 77
Fax : 04 99 77 14 33
comite34@anpa.asso.fr
cdpa.herault@wanadoo.fr
www.anpaa.asso.fr

Information  et  documentation  et  prise  en 
charge globale médico-psycho-sociale.

Consultations d'alcoologie :
- Frontignan, Maison de la Solidarité.
-  Clermont  l'Hérault,  Hôpital  local  et 
CCAS.
-  Pézenas,  lieu  ressource,  passage  des 
Machous.

Clinique privée la Lironde 
Fronfrège
34980 Saint-Clément-de-Rivière
Tél : 04 67 59 32 00
04 67 59 94 62
Fax : 04 67 59 31 91
lironde@wanadoo.fr

Consultation  en  alcoologie  et  possibilité 
d'hospitalisation.
Préparation  à  la  sortie  avec  le  réseau 
régional en alcoologie.

Centre hospitalier de Saint-Pons de 
Thomières - unité spécialisée en 
alcoologie 
Avenue de la Gare
34220 Saint-Pons-de-Thomières
Tél : 04 67 97 43 00
Fax : 04 67 97 33 75

Consultations en alcoologie, psychothérapie 
et groupes de paroles.

Centre hospitalier de Sète - unité de 
soins en alcoologie 
Boulevard Camille Blanc
34200 Sète
Tél : 04 67 46 57 57
Fax : 04 67 46 58 60
vandré@chbt.fr
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Consulations en alccologie et hospitalisation.

Clinique privée Stella 
Château de Verargues
34400 Vérargues
Tél : 04 99 63 63 63
Fax : 04 67 86 06 15

Prise  en  charge  des  maladies  d'alcool, 
entretien individuel et thérapies de groupe.

LOZERE

Centre de soins spécialisé en 
alcoologie Sainte Marie 
Place du Pré-Commun
48500 La Canourgue
Tél : 04 66 42 56 56
Fax : 04 66 32 90 64
maison.saintemarie@wanadoo.fr
www.maison-sainte-marie.fr

Etablissement  de  28  lits  spécialisé  dans 
l'accompagnement  thérapeutique  de 
femmes  présentant  une  dépendance  à 
l'alcool,  éventuellement  accompagnées  de 
leurs enfants, entre 6 mois et 6 ans.

Centre de soins spécialisés du Boy 
Lanuejols
48000 Mende
Tél : 04 66 42 52 00
Fax : 04 66 48 01 52
leboy@wanadoo.fr
pagesperso-orange.fr/leboy/

Le  Centre  du  Boy  est  un  établissement 
spécialisé  dans  l'accompagnement 
thérapeutique  des  malades  alcooliques  en 
phase de postcure.

Centre hospitalier général - service 
de médecine A 
Avenue du 8 mai
48000 Mende
Tél : 04 66 49 49 40
Fax : 04 66 49 47 09
www.ch-mende.fr

Accueil,  sevrage  et  orientation  vers  les 
autres structures pour la prise en charge.

Centre de soins d’accompagnement 
et de prévention en addictologie 
(CSAPA - ANPAA 48)
12 rue Faubourg la Vabre
48000 Mende
Tél : 04 66 65 20 50
Fax : 04 66 65 91 61
comite48@anpa.asso.fr
www.anpaa.asso.fr
Horaires d'ouverture : du lundi au 
vendredi de 9 h à 12 h et de 13 h 30 à 
18 h  (possibilités de rendez-vous 
jusqu'à 19 heures).

Consultations sur Florac et Langogne.

Accueil  de  toutes  personnes  en  difficulté 
avec  un  produit  et  accompagnement 
ambulatoire médico-psycho-social.
Consultations  jeunes  consommateurs  le 
mercredi de 13 h 30 à 18 h sur rendez-vous.

Centre hospitalier François 
Tosquelles - unité d'alcoologie 
Théophile Roussel 
48120 Saint-Alban-sur-Limagnole
Tél : 04 66 42 55 25
Fax : 04 66 42 55 17

Centre  de  postcure  en  alcoologie  et 
toxicomanie.

PYRENEES-ORIENTALES

Centre d'alcoologie Val Pyrène 
51 boulevard François Arago
66120 Font-Romeu-Odeillo-Via
Tél : 04 68 30 78 30
Fax : 04 68 30 25 84
valpyrene@altranet.fr

Centre de postcure en alcoologie.

Association nationale de prévention 
en alcoologie et addictologie 
(ANPAA 66)
Centre de cure ambulatoire en 
alcoologie
37 boulevard Kennedy
66100 Perpignan
Tél : 04 68 51 25 41
Fax : 04 68 34 04 05
comite66@anpa.asso.fr
caperpignan@anpa.asso.fr
www.anpaa.asso.fr
Horaires d'ouverture : Permanences à 
Prades au 32 rue Pasteur et à Céret au 
27 rue François Mitterand.

Accueil,  orientation,  information  et 
documentation.
Consultations  en  alcoologie,  aide  au 
sevrage et psychothérapie.

Clinique privée Saint Joseph 
11 ter avenue de Grande Bretagne
66000 Perpignan
Tél : 04 68 34 64 63
Fax : 04 68 34 66 62

Consultations  en  alcoologie,  sevrage, 
hospitalisation.

Centre de soins specialise aux 
toxicomanes (C2S - CSST)
3 rue Commandant Doutres
66100 Perpignan
Tél : 04 68 50 53 99
Fax : 04 68 66 52 85
Horaires d'ouverture : du lundi au 
vendredi de 9 h à 17 h

Accueil  et  orientation,  consultations 
médicales,  soins,  sevrage,  et  soutien 
psychologique.
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Centre hospitalier Saint Jean - 
service addictologie 
20 avenue du Languedoc
66046 Perpignan
Tél : 04 68 61 65 46
Fax : 04 68 61 87 38
addictologie@ch-perpignan.fr
www.ch-perpignan.fr
Horaires d'ouverture : consultations le 
matin du lundi au vendredi de 8 h 30 à 
13 h.

Accueil et  prise en en charge des patients 
qui souhaitent entamer un sevrage et aide à 
la  prise  en  charge  des  patients  addictifs 
hospitalisés.
Le service addictologie prend en charge les 
addictions  au  tabac,  à  l'alcool  et  au 
cannabis,  aux  produits  divers  :  héroïne, 
cocaïne,  ecstasy…,  et  aux  addictions  sans 
produit : jeux, internet, addictions sexuelles

Clinique privée du Pré 
Anneil de l'Ort
66200 Théza
Tél : 04 68 37 60 60
Fax : 04 68 22 77 64
pascale.combes@cliniquedupre.fr

Prise  en  charge  et  hospitalisation  des 
personnes  ayant  un  usage  problématique 
avec l'alcool,  psychothérapie  et  prévention 
des rechutes.

2 - MOUVEMENTS 
D’ENTRAIDE

AUDE

Alcool assistance - La Croix d'Or de 
l'Aude 
Ciné Ozanam
Rue Gabriel Faure
Bâtiment Notre Dame 1
11000 Carcassonne
Tél : 04 68 71 50 73
Horaires d'ouverture : permanence tous 
les mardi de 14 h 30 à 17 h, et réunion 
le vendredi tous les 15 jours à partir de 
20 h 30.

Association  d'aide  et  d'accompagnement 
aux personnes en difficulté avec l'alcool.

HERAULT

Association la Cordée 
Rue Mar Gallieni
Les Hauts de l'Arnel - Bât. A
34070 Montpellier
Tél : 06 70 52 65 32

Association  d'aide  et  d'écoute  aux 
personnes  ayant  une  consommation 
problématique d'alcool et à leur entourage.

LANGUEDOC-ROUSSILLON

Association des alcooliques 
anonymes (AA)
Tél : 0 820 32 68 83 (numéro indigo 
0,12 Euros la minute depuis un poste 
fixe)
www.alcooliques-anonymes.fr

Vous pouvez retrouver les coordonnées de 
groupes sur la région Languedoc-Roussillon 
sur le site : www.alcooliques-anonymes.fr

"Les Alcooliques Anonymes (AA) sont une 
association qui regroupe des hommes et de 
femmes  qui  partagent  entre  eux  leur 
expérience, leur force et leur espoir dans le 
but de résoudre leur problème commun et 
d’aider  d’autres alcooliques à se rétablir. 
Le  désir  d’arrêter  de  boire  est  la  seule 
condition  pour  devenir  membre  des   AA. 
Les AA ne demandent ni cotisation ni droit 
d’entrée (...). 
Les  AA ne  sont  associés  à  aucune  secte, 
confession religieuse ou politique, à aucun 
organisme ou établissement ; ils ne désirent 
s’engager  dans  aucune   controverse  ;  ils 
n’endossent et ne contestent aucune cause".
Copyright © by The A.A. Grapevine, Inc 

Association Vie libre 
Tél : 01 47 39 40 80
Fax : 01 47 30 45 37
vielibrenational@vielibre.org
www.vielibre.org

Vous pouvez retrouver les coordonnées des 
structures  sur   la  région  Languedoc 
Roussillon sur le site : www.vielibre.org.

" Le  Mouvement   Vie libre  regroupe en 
dehors  de  toute  opinion  politique  ou 
religieuse,  des  buveurs  guéris,  des 
abstinents volontaires, des sympathisants et 
toutes autres personnes du milieu populaire 
qui  s'engagent  au  service  des  victimes  de 
l'alcoolisme".

Société française de la Croix Bleue 
Tél : 01 42 28 37 37
Fax : 01 42 28 88 18
cbleue@club-internet.fr
www.croixbleue.fr

Vous pouvez retrouver les coordonnées des 
structures  sur  la  région  Languedoc 
Roussillon sur le site : www.croixbleue.fr.

"La  Croix  bleue  vise   la  guérison  des 
buveurs  excessifs  et  des  personnes 
dépendantes de l'alcool,  par une démarche 
volontaire,  personnelle,  libre  mais  assistée 
dans  le  cadre  d'une  action  collective  et 
engagée de militants bénévoles ayant pour 
la  plupart  eux-mêmes  expérimenté 
l'efficacité de la méthode Croix bleue".

3 –SITES INTERNET ET 
NUMEROS D’ECOUTE

www.boiretrop.fr
Inpes.
Pour tout connaître sur les risques liés à la 
consommation d'alcool.

www.portailsantejeunes.com
Inpes.
Conseils pratiques, adresses utiles, numéros 
de téléphone pour parler de façon anonyme 
avec un professionnel.
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www.filsantejeunes.com
Inpes  et   école  des  parents  et  des 
éducateurs. 
32 24 (7j/7, de 8 h à minuit,  appel gratuit 
depuis un poste fixe) 
ou  01  44  93  30  74  (coût  d’une 
communication  ordinaire  depuis  un 
portable).
Conseils et  réponses de professionnels,  de 
façon anonyme et gratuite.

Écoute alcool
0 811 91 30 30 (7j/7 de 14 h à 2 h, coût 
d’une  communication  locale  depuis  un 
poste fixe, coût variable depuis un portable, 
selon les opérateurs)

4 – ADRESSES UTILES

 Le CRES et les CODES

Les  Comités  d'Education  pour  la  Santé 
disposent  de  centres  de  documentation 
consacrés à toutes les thématiques santé et 
sont les relais des campagnes d'information 
et  de  promotion  de  la  santé  initiées  par 
l'Institut  National  de  Prévention  et 
d'Education  pour  la  Santé 
(www.inpes.sante.fr)

AUDE

Comité départemental d'éducation 
pour la santé de l'Aude (CODES 11)
14 rue du 4 septembre
11000 Carcassonne
Tél : 04 68 71 32 65
Fax : 04 68 71 34 02
codes11@wanadoo.fr
http://codes11.over-blog.com
www.inpes.sante.fr
Horaires d'ouverture : du lundi au 
vendredi de 9 h à 12 h 30 et de 13 h 30 
à 17 h

GARD

Comite départemental d'éducation 
pour la santé du Gard (CODES 30)
7 place de l'Oratoire
30900 Nîmes
Tél : 04 66 21 10 11
Fax : 04 66 21 69 38
cdes30@wanadoo.fr
www.inpes.sante.fr
Horaires d'ouverture : du lundi au 
vendredi de 8 h 30 à 12 h 30 et de
13 h 30 à 17 h 30.

HERAULT

Comité régional d'éducation pour la 
santé du Languedoc-Roussillon 
(CRES LR)
39 avenue Charles Flahault
Hôpital La Colombière
34295 Montpellier
Tél : 04 67 04 88 50
Fax : 04 67 52 02 57
cres.lr@wanadoo.fr
www.cres-lr.org
www.inpes.sante.fr
Horaires d'ouverture : du lundi au 
vendredi de 9 h à 17 h

Le CRES développe  la politique régionale 
en  matière  de  santé  publique  et  de 
contribuer à  l'amélioration de l'état de santé 
globale  de  la  population,  il  s'adresse  à 
l'ensemble  des  professionnels,  usagers, 
bénévoles,  décideurs  et  institutionnels 
jouant un rôle favorable dans la santé de la 
population.

Comité départemental d'éducation 
pour la santé de l'Hérault (CODES 
34)
54 chemin de Moularès
Centre André Levy
34000 Montpellier
Tél : 04 67 64 07 28
Fax : 04 67 15 07 40
chesfrap@wanadoo.fr
http://chesfraps.com
www.inpes.sante.fr
Horaires d'ouverture : le lundi et le 
mercredi de 9 h à 12 h 30 et de 14 h à 
17 h 30 et le vendredi sur rendez-vous 
de 9 h à 12 h 30

LOZERE

Comité départemental d'éducation 
pour la santé de la Lozère (CODES 
48)
1 bis allée des Soupirs
48000 Mende
Tél : 04 66 65 33 50
Fax : 04 66 49 26 77
codes48@orange.fr
www.inpes.sante.fr
Horaires d'ouverture : du lundi au 
vendredi  de 8 h 45 à 12 h sans rendez-
vous, et du lundi  au vendredi de 13 h à 
17 h 30 sur rendez vous.

PYRENEES-ORIENTALES

Comité départemental d'éducation 
pour la santé des Pyrénées-
Orientales (CODES 66)
12 avenue de Prades
66000 Perpignan
Tél : 04 68 61 42 95
Fax : 04 68 61 02 07
codes66.po@wanadoo.fr
www.inpes.sante.fr
Horaires d'ouverture : du lundi au 
vendredi de 9 h à 12 h et de 13 h à
17 h 30 (fermeture le vendredi à 17 h).

Centre Régional Information Jeunesse
3 avenue Charles Flahault – 34094 MONTPELLIER CEDEX 5
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 Lieux ressources

HERAULT

Déclic familles drogues et 
toxicomanie 
4 rue d'Alger
34000 Montpellier
Tél : 04 67 58 17 75 (heures de bureau)
04 67 92 92 87 (en dehors de heures de 
bureau 24h/24 et 7 jours/7
Fax : 04 67 58 17 75
declic4@wanadoo.fr
www.declicfamillestoxicomanies.org

Cette association a pour objectif d'apporter 
un soutien moral  et  pratique aux familles, 
les  orienter  vers  les  structures  adaptées  et 
leur permettre de s'exprimer librement. 
Plusieurs services sont proposés :
- Permanence téléphonique (24h/24) au 04 
67 92 92 87,
- Entretiens individuels (sur rendez-vous),
-  Groupes  de  paroles  animés  par  d'autres 
parents, des sorties,
-  Rencontres  de groupe,  en  présence d'un 
psychologue,
- Débats animés par des professionnels,
- Information sur les drogues et les IST. 
L'adhésion à cette association est payante.

Epidaure 
Rue des Apothicaires
Parc Euromédecine
34298 Montpellier
Tél : 04 67 61 30 00
Fax : 04 67 61 31 16
epidaure@valdorel.fnclcc.fr
www.epidaure.fr
Horaires d'ouverture : du lundi au 
vendredi de 9 h à 12 h et de 14 h à 16 h 
30 (sur rendez-vous pour les groupes).

Centre  ressources  santé  de  l’Education 
Nationale.

Point ecoute parents adolescents 
(PEPA)
18 rue Terral
34000 Montpellier
Tél : 04 67 60 86 46
Fax : 04 67 60 86 30
pe.Montpellier@groupe-sos.org
www.groupe-sos.org

Prévention sociale de la toxicomanie et de 
l'exclusion,  le  point  écoute  est  un lieu de 
rencontre, d'échanges et de soutien pour les 
parents et  adolescents  en grande difficulté 
psychologique et sociale.

PYRENEES-ORIENTALES

Initiative nouvelle visant à l'insertion 
des toxicomanes 
1 rue des Archers
66000 Perpignan
Tél : 04 68 51 71 71
Fax : 04 68 51 62 10
contact.linvit@free.fr

L'INVIT  propose  une  cellule  d'appui  et 
d'accompagnement des usagers, des parents, 
et  des  familles,   ainsi  qu'un 
accompagnement  vers  l'insertion  sanitaire, 
sociale et professionnelle.
Elle intervient également sur des actions de 
prévention des addictions, de sensibilisation 
sur  les  comportements  à  risques  et 
d'éducation à la santé.

Parenthèse 66 
37 boulevard Clémenceau
66000 Perpignan
Tél : 04 68 35 01 09
Fax : 04 68 34 96 35
www.parenthese66.org

Lieu  d'accueil,  d'appui  et 
d'accompagnement,  destiné  aux  familles, 
parents et/ou adolescents de 15 à 25 ans qui 
a pour objectifs :
-  Entendre le plus tôt  possible  le  désarroi 
des parents et des ados dans un objectif de 
prévention généraliste.
-  Offrir  un  point  d'accueil  et  d'écoute 
(PAEJ), destiné aux ados et jeunes majeurs 
de  15  à  25  ans  rencontrant  diverses 
difficultés  (conflits  familiaux,  mal  être, 
échec scolaire, conduites à risques, drogues, 
violences, fugues, tentatives de suicide...).
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