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LES METIERS DE LA REEDUCATION
Au  carrefour  de  plusieurs  disciplines,  l’ergothérapeute,  le 
psychomotricien  et  l’orthoptiste  aident  les  malades  à  réduire  ou 
surmonter les effets d’un accident ou d’un handicap, à mieux vivre avec 
leur corps et, souvent, à être mieux dans leur tête. Il n’existe pas de 
formation de psychomotricien en Languedoc-Roussillon.

1 - ERGOTHERAPEUTE

2 - ORTHOPTISTE

3 - MUSICOTHERAPEUTE

4 - PREPARATIONS AUX
CONCOURS 

5 – AUTRE FORMATION

6 – ADRESSES UTILES

Fiches liées : 
N° 2.743 "Diététicien"
N° 2.748 "Les métiers de l'optique-
lunetterie"

Le  CRIJ  Languedoc-Roussillon,  comme  tout  centre  de 
documentation,  gère  une  grande  quantité  d’informations  
qui évoluent constamment.
Si des erreurs ou omissions apparaissent dans ce document,  
nous  vous  prions  de  nous  en  excuser  et  nous  vous  
remercions de nous les signaler.

1 - ERGOTHERAPEUTE

- Devenir ergothérapeute 
Le diplôme d’État se prépare en 3 ans. Le 
concours est très sélectif.  Au programme : 
une  épreuve  de  biologie  et  de  physique 
(programme du bac S), une contraction de 
texte et des tests psychotechniques.L’accès 
à la 2ème année est autorisé aux titulaires 
du  DE  de  sage-femme,  d’infirmier,  de 
masseur  kinésithérapeute,  de 
psychomotricien  et  aux  personnes  ayant 
validé  le  premier  cycle  des  études 
médicales.  La  formation  comprend 
également 10 mois de stage à l’hôpital ou 
en centre spécialisé. 
Le DE donne accès à la licence de sciences 
sanitaires et sociales, à la licence sciences 
de  l’éducation  et  au  master  européen 
d’ergothérapie :  www.ergo.hva.nl/masters/ 
ergothérapeute

HERAULT

Institut de formation en ergothérapie 
de Montpellier 
1672 rue de Saint Priest
Parc Euromédecine
34097 Montpellier Cedex 5
Tél : 04 67 10 79 99
Fax : 04 67 10 79 90
ergotherapiemontpellier@wanadoo.fr
www.ergotherapiemontpellier.com

Privé hors contrat

Diplôme d'Etat d'ergothérapeute

2 - ORTHOPTISTE

- Devenir orthoptiste
Certificat de capacité orthoptiste

Il  faut  décrocher  un  certificat  de  capacité 
d’orthoptiste, qui se prépare, en 3 ans.

- Les épreuves du concours
Pour  s’inscrire,  il  faut  être  titulaire  du 
baccalauréat (série scientifique conseillée). 
Le concours a lieu en septembre. Il consiste 
en 2 épreuves écrites de 2 h, portant sur le 
programme de la terminale  S,  en sciences 
de la  vie  et  en sciences  physiques.  À ces 
épreuves s’ajoute un oral destiné à évaluer 
les connaissances générales des candidats.
 
- Un cursus en 3 ans 
Chaque  année  est  sanctionnée  par  des 
épreuves  écrites  et  orales.  Le  certificat 
s’obtient  à  la  suite  d’un  examen  final, 
comprenant des épreuves écrites et orales. 
orthoptiste

HERAULT

Faculté de Médecine de Montpellier 
Université Montpellier 1
2 rue de l'Ecole de Médecine
CS 59001
34060 Montpellier Cedex 1
Tél : Standard : 04 67 60 10 00
Fax : 04 67 66 17 57
agmed@univ-montp1.fr
www.med.univ-montp1.fr

Public

Certificat de capacité orthoptiste

Contact écoles paramédicales :
med-paramedical@univ-montp1.fr
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Dideris - Service de formation 
continue et apprentissage de 
l'Université Montpellier I 
(DIDERIS)
Rue Vendémiaire
Espace Richter - Bât E
CS 29555
34961 Montpellier Cedex 2
Tél : 04 67 82 12 60
Fax : 04 67 82 12 61
dideris@univ-montp1.fr
www.univ-
montp1.fr/l_universite/les_services/did
eris_service_formation_continue_et_ap
prentissage

Certificat de capacité orthoptiste

Formation professionnelle continue

Toutes  les  formations  proposées  par 
l'Université  Montpellier  I  sont  accessibles 
par  le  biais  de  DIDERIS  en  formation 
continue.  Se  renseigner  auprès  de 
DIDERIS.

3 - MUSICOTHERAPEUTE

“La  musicothérapie  est  une  des 
composantes de l'art-thérapie qui consiste à 
utiliser  la  musique  comme  outil 
thérapeutique,  pour  rétablir,  maintenir  ou 
améliorer  la  santé  mentale,  physique  et 
émotionnelle d'une personne »
Source : Wikipedia
Pour  exercer  il  est  souvent  nécessaire 
d'avoir un diplôme en psychologie. 

HERAULT

Université Paul Valéry Montpellier 
III (UPV)
Route de Mende
34199 Montpellier Cedex 5
Tél : 04 67 14 20 00
Fax : 04 67 14 20 52
www.univ-montp3.fr

Public

Diplôme universitaire de musicothérapie 

Contact : 
Secrétariat de Musicothérapie

11, rue Saint Louis 34000 Montpellier
Tél.: 04 67 06 07 78
courriel : musicotherapie@univ-montp3.fr

Service commun universitaire de 
formation continue - Université 
Montpellier III (SUFCO)
Route de Mende
Bâtiment B - 4 ème étage
34199 Montpellier Cedew 05
Tél : 04 67 14 55 55
Fax : 04 67 14 55 50
sufco@univ-montp3.fr
www.sufco.fr
Horaires d'ouverture : du lundi au jeudi 
de 9 h à 12 h 30 et de 14 h à 17 h. Le 
vendredi de 9 h à 12 h 30

Diplôme universitaire de musicothérapie 

Formation professionnelle continue

Contact : 
Secrétariat de Musicothérapie
11, rue Saint Louis 34000 Montpellier
Tél.: 04 67 06 07 78
courriel : musicotherapie@univ-montp3.fr

Toutes  les  formations  proposées  par 
l'Université Montpellier III sont accessibles 
par  le  biais  du  SUFCO  en  formation 
continue. Se renseigner auprès du SUFCO.

4 - PREPARATIONS AUX 
CONCOURS 

Les  formations  d'ergothérapeute  et 
d'orthoptiste  nécessitant  de  passer  des 
concours, vous trouverez ci-dessous la liste 
des écoles de préparation aux concours. 

AUDE

Centre polyvalent de formation 
professionnelle La Rouatière (CPFP)
11400 Souilhanels 
Tél : 04 68 60 03 61
Fax : 04 68 60 08 33
larouatiere@larouatiere.com
www.larouatiere.com

Privé sous contrat

Préparation au concours d'ergothérapeute 

HERAULT

Adonis Montpellier Hérault 
6 rue Joffre
34000 Montpellier 
Tél : 04 67 63 93 59
34@prepaconcours.com
www.prepaconcours.com

Privé hors contrat

Préparation  aux  concours  d'ergothérapeute 
et d'orthoptiste 

Cours Diderot 
20 rue du Carré du Roi
34000 Montpellier 
Tél : 04 67 04 01 55
Fax : 04 67 66 33 03
contact@coursdiderot.com
www.coursdiderot.com

Privé hors contrat

Préparation  aux  concours  d'ergothérapeute 
et d'orthoptiste 

Cours Galien 
Place Jacques Mirouze
Espace Pitot - Bât. E
34000 Montpellier 
Tél : 04 67 61 95 42
Fax : 04 67 41 24 49
montpellier@cours-galien.fr
www.cours-galien.fr

Privé hors contrat

Préparation  aux  concours  d'ergothérapeute 
et d'orthoptiste 

Institut privé d'enseignement 
supérieur de Montpellier - Marius 
Carrieu (IPESUD)
Rue Marius Carrieu
Le Parc du Belvédère - Bât D
BP 6005
34080 Montpellier Cedex 01
Tél : 04 67 54 72 20
Fax : 04 67 54 68 41
contact@ipesud.com
www.ipesud.com

Privé hors contrat

Préparation au concours d'ergothérapeute 
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Supexam Montpellier 
15 place Jacques Mirouze
Espace Pitot
34000 Montpellier 
Tél : 04 67 41 33 11
Fax : 04 67 63 37 45
infos@supexam.fr
www.supexam.fr

Privé hors contrat

Préparation au concours d'ergothérapeute

Lieu des cours : 
598, avenue du Père Soulas
34090 Montpellier 

PYRENEES-ORIENTALES

Greta Catalogne-Formation 
(GRETA)
12 rue des Jardins Saint-Louis
66027 Perpignan Cedex
Tél : 04 68 52 70 23
Fax : 04 68 52 70 35
greta-perpignan@ac-montpellier.fr
www.gretalr.com

Public

Préparation au concours d'orthoptiste

Formation professionnelle continue

5 – AUTRE FORMATION 

HERAULT

Institut de formation des cadres de 
santé du CHU de Montpellier (IFCS)
1146 avenue du Père Soulas
34295 Montpellier Cedex 5
Tél : 04 67 33 88 74
Fax : 04 67 33 08 52
cfph-ifcs-sec@chu-montpellier.fr
www.chu-montpellier.fr/fr/ecole-
cadres.jsp

Public

Le  cadre  de santé  est  en en  charge  de  la 
gestion des équipes ou de la formation des 
élèves.  La  formation  est  accessible  aux 
diplômés d’État justifiant d’une expérience 
professionnelle de 4 ans. Elle dure 10 mois 

et  est  dispensée  au  sein  d’un  Institut  de 
formation des cadres de santé. À bout de 3 
ans minimum d’exercice, il est possible de 
devenir,  sur  concours,  cadre  supérieur  de 
santé.

6 - ADRESSES UTILES

Centre régional pour l'enfance et 
l'adolescence inadaptées Languedoc 
Roussillon (CREAI)
135 allée Sacha Guitry
ZAC de Tournezy - Bât A5
BP 35567
34072 Montpellier Cedex 3
Tél : 04 67 69 25 03
Fax : 04 67 47 12 49
creai.montpellier@wanadoo.fr
www.creai-lr.fr

« Les  CREAI ont  pour  mission  principale 
d’être des lieux de repérage et d’analyse des 
besoins  et  d’étude  des  réponses  à  y 
apporter,   au  service  des  responsables  de 
l’élaboration et de la mise en œuvre de la 
politique  en  faveur  des  personnes 
handicapées  et  inadaptées  à  l’échelon 
régional ».
Le  CREAI  édite  le  « répertoire  des 
établissements  et  services  d'éducation 
spécialisée,  de  cure  et  de  réadaptation 
sociale », consultable notamment au CRIJ.
Il  édite  également  un  mensuel  « Le 
Pelican »  avec  des  offres  et  demandes 
d'emploi.

HERAULT

Direction régionale de la jeunesse, 
des sports et de la cohésion sociale 
Languedoc-Roussillon (DRJSCS)
Ex DRASS
3 avenue Charles Flahault
34094 Montpellier Cedex 5
Tél : 04 67 10 14 00
www.languedoc-
roussillon.sante.gouv.fr

La  DRJSCS  (Ex  DRASS)  renseigne  par 
téléphone sur les métiers, les formations et 
les  débouchés  sur  les  métiers  dans  le 
domaine de la santé et du social.
Vous pouvez également consulter les fiches 
métiers  ainsi  que  les  adresses  des 
organismes  de  formation  sur  le  site  de  la 

DRJSCS  (Ex  DRASS)  Languedoc-
Roussillon  à  la  rubrique  « Une 
administration  à  votre  disposition  / 
concours et métiers ».

Le  portail  des  métiers  de  la  santé  et  du 
social donne également de l'information sur 
les  secteurs  qui  recrutent,  les  métiers,  la 
formation, et les écoles.
Site : www.metiers.santesolidarites.gouv.fr

Un numéro de téléphone d’information du 
ministère de la santé et des solidarités vous 
renseigne  également  sur  les  métiers  du 
secteur sanitaire et social :
Info'métiers  0  825  042  042  (0,15  € 
TTC/mn).

Actualités sociales hebdomadaires 
(ASH)
Service abonnements
1 rue Eugène et Armand Peugeot
92856 Rueil-Malmaison Cedex
Tél : 0825 825 371
Fax : 01 44 72 20 28
abosocial@groupeliaisons.fr
www.ash.tm.fr

Chaque  semaine,  ASH édite  un  magazine 
d'actualité.
ASH  c'est  des  offres  d’emploi,  des 
informations  pratiques  (agenda,  chiffres, 
métiers du social, etc.). ASH est consultable 
au CRIJ.
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